
NOTAS PARA CAPACITADORES (MANUAL DEL CAPACITADOR) 
 

 

Salud mental y prevención 
del suicidio 
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HERRAMIENTAS Y ESTRATEGIAS DE CAPACITACIÓN 

IMPARTICIÓN DE LA CAPACITACIÓN 

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE 

• 
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• 

• 

• 

 

SECCIÓN DE INTRODUCCIÓN 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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Abuso de sustancias 

Ejercicio: Escenario de abuso de sustancias 
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Prevención de la violencia en el lugar de trabajo 

Ejercicio: Prevención de la violencia en el lugar de trabajo 
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Prevención del suicidio 

Ejercicio: Prevención del suicidio y disminución de la intensidad de las crisis 
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Apoyo a la salud mental 

Ejercicio: Apoyo a la salud mental 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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Actividad de autorreflexión: Indique aplicará

 

 

 


