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HERRAMIENTAS Y ESTRATEGIAS DE CAPACITACION

Este Manual del capacitador es un documento complementario al estudio de caso (manual del
aprendiz) que estd diseflado para ayudar a los capacitadores a prepararse y dirigir un debate
productivo sobre el estudio de caso y las preguntas asociadas, y que proporciona informacion
adicional. En el documento también se proporcionan recursos y contenido en linea para ampliar los
debates grupales sobre el tema del estudio de caso.

Antes de realizar los debates en la clase, el capacitador debe leer tanto el documento del estudio
de caso (el manual del aprendiz) como el Manual del capacitador para entender completamente el
contenido y prepararse para el debate.

IMPARTICION DE LA CAPACITACION

Los aprendices deben recibir el manual del aprendiz al comienzo de la capacitaciéon. Divida a los
aprendices en grupos pequefios de aproximadamente cuatro personas por grupo en funcidn de su
nivel de experiencia en el ambito de la construccién. Por ejemplo, lo ideal seria que cada grupo esté
formado por aprendices con diversas experiencias de capacitacion.

En el manual del aprendiz hay cuatro actividades basadas en situaciones de casos reales y varias
preguntas de debate en la parte de la seccidn de descripcidon general. Estas actividades y preguntas
ayudaran a los aprendices a dominar los conocimientos necesarios para implementar medidas de
proteccidn contra caidas en las obras en construccion.

Cada caso de ejemplo viene con su descripcidn, imagenes, instrucciones para hacer la actividad y
materiales complementarios segun proceda. Para cada caso de ejemplo, el capacitador primero
debe proporcionar una descripcion general del tema. Luego, dé tiempo a los aprendices para que
analicen la informacién del caso provista y participen en un breve debate como equipo para
responder las preguntas y realizar las tareas asignadas. Después de que cada grupo realice los
debates o las tareas, podran compartir sus comentarios con el grupo general de los demas
aprendices. Proponga un debate breve del caso y facilite un debate grupal general con la ayuda de
las respuestas y la informacidn adicional que contiene este manual.

El manual también contiene ejemplos de preguntas de debate para cada seccion a fin de involucrar
a los aprendices y promover la participacion. En funcion del enfoque del capacitador, las preguntas
probablemente se responderan o debatirdn durante uno a tres minutos. Como es muy probable que
los aprendices tengan experiencia en el dmbito de la construccion en relacién con el tema, su
participacion originard un excelente entorno de aprendizaje.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

El principal objetivo de aprendizaje del estudio de caso sobre proteccidn contra caidas es preparar
a los aprendices a fin de que logren anticipar, reconocer, evaluar y desarrollar estrategias de control
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para poder hacer frente a las situaciones y practicas laborales peligrosas en la industria de la
construccion que estan relacionadas con la proteccidn contra caidas. Al finalizar la capacitacion, los
aprendices deben ser capaces de lo siguiente:

e Explicar por qué el uso de sistemas de proteccion contra caidas es importante.

e Analizar diferentes tipos de sistemas de proteccidon contra caidas para implementar en los
proyectos.

e Desarrollar e implementar guias para el control de los peligros de caidas en los proyectos.

e Determinar cual es el sistema de proteccién contra caidas mas adecuado para usar en una
operacién de trabajo o situacidn de la obra en particular.

e Reevaluar las medidas especificadas de proteccion contra caidas si cambian las condiciones
de trabajo.

SECCION DE INTRODUCCION

Los capacitadores deben comenzar la parte técnica de la capacitacion mediante la presentacion de
los tipos de peligros de caidas que suelen estar presentes en las obras en construccion, la
importancia de usar sistemas de proteccidon contra caidas y los diferentes tipos de sistemas de
protecciéon contra caidas disponibles y de uso habitual. Los capacitadores deben repasar las diversas
definiciones, para lo cual deberan pedirle al grupo que defina los términos. Las preguntas que se
responden a continuaciéon abordan algunos de los conceptos fundamentales asociados a la
proteccién contra caidas y se incluyen en el documento de estudio de caso para que los aprendices
las lean, las debatan y las respondan. Los alumnos pueden plantear otras cuestiones y preguntas
durante los debates en equipo.

Nota: Este estudio de caso se centra en las caidas desde lugares elevados. No cubre las caidas desde
el mismo nivel a causa de resbalones o tropiezos del trabajador.

1. ¢Qué tipos de peligros de caidas suelen estar presentes en los proyectos de
construccién?

Las caidas a un nivel mas bajo se pueden producir siempre que haya una diferencia considerable en
la elevacidn. Por ejemplo, existe un peligro de caida cuando hay bordes u hoyos desprotegidos en
los techos o en los pisos. El borde principal donde avanza el trabajo para construir un techo, piso,
encofrado o andamio es un tipo de peligro de caida. Un elemento de construccidn, como una pieza
de acero estructural, una jaula de barras de refuerzo, un muro de contencidn y una pieza grande de
maquinaria, también puede representar un peligro de caida si estd elevado y los trabajadores se
tienen que parar sobre el elemento o acceder a él para realizar su trabajo. De manera similar, el
borde de un remolgque o camién presenta un peligro de caida cuando los trabajadores cargan o
descargan materiales y equipos. Las estructuras temporales disefiadas para permitir el acceso al
trabajo en altura, como los andamios, las escaleras y los elevadores de tijera, presentan peligros
potenciales de caidas. El borde sin proteccidon de una excavacidon o boca de alcantarilla también es
un tipo de peligro de caida. Existen muchos otros ejemplos en las obras en construccidon. Si no se
implementa ninguna medida de proteccioén, todas estas condiciones pueden provocar lesiones y
muertes debido a caidas.

2. ¢Qué tan frecuentes son las caidas en comparacién con otros tipos de incidentes
lesivos?

Segun la Occupational Safety and Health Administration (OSHA), las caidas son la principal causa
de muerte en las obras en construccion (https://www.osha.gov/stop-falls). La Bureau of Labor
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Statistics (BLS) informd que, en 2018, 320 de las 1,008 muertes (un 32 %) que se produjeron en la
industria de la construccion fueron a causa de caidas a un nivel inferior. El elevado indice de caidas
no es exclusivo del aflo 2018. Las estadisticas de la BLS muestran que las caidas a un nivel mas bajo
son la principal causa de lesiones y muertes en los trabajadores de la industria de la construccién
ano tras ano. Por ende, las caidas son uno de los cuatro peligros de enfoque de la OSHA junto con
guedar atrapado en objetos o entre ellos, los golpes y la electrocucidn.

3. ¢Como se pueden prevenir las caidas?

La mejor manera de prevenir las caidas es eliminar el peligro. Es preferible eliminar la necesidad de
trabajar en altura o eliminar la propia condicidn de elevacién. Sin embargo, las condiciones de la
obra y los requisitos del trabajo pueden no hacer posibles estas soluciones. Reducir la altura puede
ser otra solucidn posible. Cuando el peligro no se puede eliminar o reducir a un nivel aceptable, se
requiere proteccion contra caidas. Algunos de los ejemplos de sistemas de proteccién contra caidas
son los siguientes: sistemas de barandas, sistemas de redes de seguridad, sistemas personales de
detencidén de caidas y parapetos. La capacitacion y la educaciéon sobre medidas de proteccidn contra
caidas también pueden ayudar a prevenir incidentes de caidas. En algunos casos, elegir un método
o herramientas de trabajo diferentes puede prevenir caidas. Por ejemplo, se podria desaconsejar el
uso de escaleras de mano, que se catalogan como un factor significativo en las caidas, y optar por
otro medio de acceso, como un elevador de tijera.

4. {Cuando se requieren sistemas de proteccién contra caidas para los trabajadores?

La OSHA exige que se proporcione proteccion contra caidas en alturas de seis pies o mas en la
industria de la construccion. Ademas, la OSHA requiere que se proporcione proteccion contra caidas
cuando se trabaja sobre maquinas y equipos peligrosos, independientemente de la distancia de
caida. En estados como Washington, la altura a la que se requiere proteccidon contra caidas es mas
estricta. Por ejemplo, el estado de Washington especifica que se requiere proteccidon contra caidas
si la superficie de circulacion o trabajo estd a cuatro pies o mas por encima del nivel mas bajo. En el
Capitulo 880 de la Seccidon 296 del Cdédigo Administrativo de Washington (Washington
Administrative Code, WAC) se explican las situaciones especificas en las que se requiere proteccion
contra caidas.

Riesgos de caidas y sistemas de proteccién. Caso de ejemplo 1

Objetivo del caso: Identificar los peligros de caidas y las formas correctas e incorrectas de utilizar
los métodos de prevencidn de caidas.

Debate: Comprender lo que constituye un peligro de caida y ser capaz de reconocer los peligros de
caida en los proyectos es esencial para prevenir lesiones y muertes debido a esta causa. Los
aprendices deben tener un nivel de conocimiento suficiente para luego seleccionar formas
adecuadas de mitigar los peligros de caidas. Para hacer mas enriquecedor el proceso de aprendizaje,
los capacitadores pueden iniciar debates sobre los estudios de casos que involucran riesgos de
caidas para que los aprendices puedan participar. Los aprendices se beneficiardn si los
capacitadores les brindan orientacion sobre los aspectos positivos y negativos de los diferentes
tipos de proteccidn contra caidas para situaciones determinadas. Dé a los participantes de 2 a
3 minutos para evaluar cada caso y, luego, inicie un debate breve sobre el caso.

Actividad 1: Operacion tipica de excavacion de zanjas.
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Estudio de caso: La actividad del estudio de caso es de un proyecto de alcantarillado para mejorar
las alcantarillas existentes. La actividad que se muestra en la imagen consiste en la instalacion de las
tuberias del alcantarillado. En la foto se puede observar una zanja abierta, dos cajas para zanja
apiladas, una escalera con tres peldafios sobre las cajas para zanja, algunos miembros de la cuadrilla
y la delimitacion del trafico. El publico y el trafico se mantienen fuera del drea de trabajo mediante
dispositivos de control de transito. Los empleados que estdn en el drea de trabajo participan
activamente en la operacion y estdn exentos de la proteccidn contra caidas.

Respuesta: La zanja abierta crea un peligro de caida. La proteccion contra caidas en la zanja se
proporciona donde estdn las cajas para zanja, sin embargo, no se proporciona proteccion en el borde
de la zanja fuera de las cajas. La zanja es lo suficientemente profunda como para que se requiera
proteccién contra caidas. En la Seccion 296-880-30005(1)(d) del WAC se aborda el requisito de
proteccién contra caidas en excavaciones y se incluye una exencidon especifica del uso de proteccion
contra caidas cuando los empleados estan directamente involucrados en el proceso de excavacion.
Ademas, en la Seccidn 1926.501 de las regulaciones de la OSHA se indica que la proteccidn contra
caidas solo se requiere en las excavaciones si la excavacion no es facilmente observable. Existe la
posibilidad de que los trabajadores se caigan en la zanja si se paran en el borde de la zanja fuera de
las cajas.

Actividad 2: Operacion tipica de excavacion de zanjas.
Estudio de caso 2: La actividad del estudio de caso es de un proyecto de construccion del ingreso
de una represa de agua dulce para evitar que los peces queden atrapados en el ingreso. La actividad

gue se muestra en la imagen implica la construccién de un canal de ingreso para el agua dulce y de
una escalera para hacer que los peces vuelvan al rio.
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Respuesta: Se necesita acceso a la zanja para realizar el trabajo. Similar a la actividad anterior, el
borde desprotegido de la zanja crea un peligro de caida. Se debe proporcionar proteccion para
evitar que los trabajadores caigan en la zanja. Existe otro peligro potencial de caida en la parte
superior del tubo de ingreso. Hay herramientas y materiales de trabajo en la parte superior del tubo
de ingreso, lo que indica que se trata de una superficie de trabajo. Sin embargo, no se tomd ninguna
medida de proteccién contra caidas para evitar que los trabajadores se caigan de la tuberia de
ingreso mientras trabajan. Ademas, no hay puntos de amarre para los sistemas de protecciéon contra
caidas. Los trabajadores instalaron un puente peatonal en esta operacion, y se proporcionaron
escaleras con una compuerta de acceso para los empleados. La compuerta de acceso ofrece
proteccién cuando las escaleras no estdn en uso. El puente peatonal y las escaleras eliminan la
necesidad de escaleras de mano y permiten que las herramientas y los suministros se bajen con una
cuerda y un balde.
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Medidas y controles de proteccién contra caidas

El mensaje central de esta seccidn debe ser que existen diversos controles para proteger a los
trabajadores de caidas.

1. Busque voluntarios que quieran contar ejemplos de diferentes tareas o trabajos peligrosos de
sus empleos actuales o anteriores en relacidon con las caidas. El propdsito de la actividad es que
los aprendices escuchen experiencias sobre diversas exposiciones a caidas y controles de sus
compaferos.

2. Seleccione un trabajo o tarea en particular que los aprendices hayan compartido y haga una lista
de los peligros y los controles.

3. Pida alos aprendices que mencionen algunas formas de controlar caidas asociadas a un trabajo
o tarea en una situacion especifica de la obra.

Métodos de protecciéon contra caidas. Caso de ejemplo 2

Explique los diversos métodos de prevencidon de caidas que se suelen implementar en la industria
de la construccidon y pase al caso de ejemplo 2.

Caso de ejemplo 2

Objetivo de la actividad: Esta actividad esta diseflada para mejorar su capacidad de analizar el caso
de la obra y sugerir el tipo y el método adecuados de proteccidon contra caidas. Se proporcionan
dos casos del proyecto que implican trabajos en altura y la posibilidad de caidas. Se pueden usar
diferentes tipos de proteccidon contra caidas para proteger a los trabajadores. Analice las
oportunidades de implementacion de las medidas de proteccidn contra caidas y los pros y los
contras de los diferentes tipos y métodos. Recomiende un tipo de proteccién contra caidas para
implementar.

Actividad 1: Instalacion de una plataforma falsa y corredores perimetrales en un puente en
construccion

Estudio de caso 1: El caso implica la construccion de una estructura elevada (puente) como parte
de una importante carretera interestatal en la costa oeste. El puente se elevarad sobre el suelo y
estard junto a un lago. Hay varias vigas (elementos estructurales) colocadas en su lugar con una
plataforma falsa ubicada aproximadamente a 6 pies por debajo de la brida superior de los elementos
estructurales. La plataforma falsa se utilizard para sostener el encofrado de concreto de la losa del
puente. A la hora de realizar operaciones de construcciéon en altura, la proteccidén contra caidas vy la
proteccién contra la caida de objetos son cuestiones fundamentales, sobre todo, al momento de
levantar el encofrado.
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Respuesta: Existen varios peligros de caidas en este punto de la construccidn del puente. Los
trabajadores que estdn en la brida superior de la viga de un puente corren el riesgo de caerse. En
este caso, la superficie de trabajo estd a mas de 4 pies por encima del siguiente nivel inferior
(plataforma falsa) y, por ende, se requiere proteccidon contra caidas en el estado de Washington.
Ademas, las vigas exteriores y del borde exponen a los trabajadores a caidas de mas de 10 pies. El
puente se extiende sobre el suelo y posiblemente sobre el agua segun el nivel del lago que se
encuentra debajo.

Se requiere proteccidn contra caidas a una altura de 10 pies si se trabaja desde elementos
estructurales como vigas de puentes. Para mitigar el peligro de caidas durante la instalacion de la
plataforma falsa entre cada uno de los miembros estructurales, se puede instalar un sistema de lineas
estaticas horizontales a lo largo de cada viga para que los trabajadores se amarren. A lo largo de la
viga del borde, se puede instalar un corredor perimetral con una combinacién de lineas estaticas
horizontales para amarrarse y elevadores aéreos para brindar acceso. Las lineas estaticas
horizontales se pueden quitar después de que la plataforma falsa y el corredor perimetral estén
completamente instalados para proteger a los trabajadores.

Actividad 2: Acceso al remate de las columnas
Estudio de caso 2: El caso proviene de la construccion de un puente para conectar una carretera

estatal y una autopista interestatal. Las mejoras implican la construccidon de una nueva rampa de
entrada, una nueva rampa de salida y una nueva rampa elevada. La construccion también incluye la
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instalacion de camaras de transito, sefales electrdonicas para informar a los viajeros, transmisores de
radio de asesoramiento en la carretera y recopiladores de datos de transito para proporcionar
informacién sobre el trafico en tiempo real para la web y la linea 5-1-1. El proyecto implica la
construcciéon de un puente segmentario de concreto prefabricado de 43 pies de ancho y 1,061 pies
de largo. La actividad que se muestra en la imagen representa las columnas que sostienen los
remates a los que los trabajadores deben acceder para construir las estructuras y, llegado el
momento, verter el concreto y colocar las vigas.

-
IR

Respuesta: Cada remate de columna presenta un peligro de caida para los trabajadores debido a su
altura. Los trabajadores que tienen que realizar sus tareas en la parte superior del remate de la
columna deben mantenerse a salvo de caidas. Proporcionar puntos de amarre y equipar a los
trabajadores con un arnés y un sistema de detencién de caidas es una opcidn. Se puede instalar una
baranda en todo el perimetro de los remates de las columnas. Un corredor perimetral con barandas
en el perimetro del remate es otra opcién de proteccidn contra caidas. Se puede instalar una torre
de escaleras (como se muestra en la foto) para proporcionar acceso a la plataforma de trabajo en
el remate de la columna.

Después de construir los remates de las columnas, se instalan las vigas del puente. Para evitar caidas,
se construyen corredores entre las vigas. Aungue las vigas del puente se consideran elementos
estructurales, y como la altura a la que se requiere proteccidn contra caidas es de 10 pies de manera
predeterminada, en los corredores que estan entre las vigas (elementos estructurales) se requieren
barandas, ya que la altura a la que se requiere protecciéon contra caidas al estar sobre una rampa o
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corredor es de 4 pies. Para acceder de manera segura al drea de trabajo en los remates de las
columnas, los trabajadores pueden usar elevadores aéreos para construir una plataforma de trabajo
con barandas.

Estrategias de proteccidén contra caidas. Caso de ejemplo 3

En este punto de la capacitacion, los aprendices comprenden bien los conceptos relativos a los
sistemas de identificacion y control de peligros de caidas. Repase la jerarquia de controles como
una forma de asignar controles a los peligros. Luego, céntrese en el caso de ejemplo 3 para que los
aprendices puedan aplicar sus conocimientos.

Objetivo del caso: Identificar posibles controles de ingenieria (es decir, puntos de amarre, etc.) para
las medidas de proteccidon contra caidas.

Objetivo de la actividad: Lea las actividades de construccidn y las condiciones de la obra que se
presentan en el siguiente caso de ejemplo e identifique al menos tres ejemplos de controles de
ingenieria que se pueden implementar para proteger a los trabajadores del peligro de caidas.
Especifique los recursos necesarios y las ventajas y desventajas de cada tipo de control de
ingenieria. Elabore un cuadro en el que se presenten sus controles. A continuacion, le
proporcionamos un cuadro de ejemplo.

Control Descripcién del Recursos Referencia del Ventajas | Desventajas
nuam. control necesarios WAC
1
2
3

Actividad: Operaciones de construccién de estructuras de concreto de manera vertical

Estudio de caso: Se trata de un proyecto de construccidn de edificios de varios pisos en el centro
de Seattle, WA, que consta de dos torres de 12 pisos sobre un estacionamiento subterraneo de
4.5 pisos. Las torres son edificios de oficinas de uso mixto y de Clase A con una superficie total
combinada de aproximadamente 600,000 pies cuadrados. El sistema estructural del edificio es un
marco reforzado de concreto vaciado en el lugar. El cerramiento exterior de ambas torres es una
tipica fachada de vidrio y paneles. La construccion de una estructura de concreto de varios pisos,
es decir, la construccion vertical de estructuras de concreto, implica construir y levantar encofrados
para construir las losas, los travesafos o las vigas y columnas de cada piso. A la hora de realizar
operaciones de construccion en altura, la proteccién contra caidas y la proteccion contra la caida
de objetos son cuestiones fundamentales, sobre todo, al momento de levantar el encofrado. éQué
medida de proteccién contra caidas implementaran los empleados que tienen que construir la
plataforma? éA qué se amarraran?
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Respuesta: Proteger a los trabajadores de los peligros de caidas durante la construccion de un
edificio de concreto vaciado en el lugar representa un desafio y el equipo del proyecto tuvo que
planificar los métodos de control con anticipacion. Hay peligros en el borde principal y en los hoyos
de la losa del piso. La proteccion contra caidas debe preceder a la construccion de la losa del piso
y estar por encima de la elevacién de la losa del piso. Al igual que en cualquier proyecto, las columnas
de concreto precedieron a la conformacidn de las operaciones de construccion de plataformas
horizontales. Durante la construccion de las columnas, el equipo encargado de trabajar con concreto
puede instalar una estructura de concreto vertido en el lugar para sistemas horizontales de cuerdas
de seguridad que proporcione a los trabajadores un punto de amarre por encima de la cabeza.
Ademas, los trabajadores también pueden instalar y usar correas de columna para sistemas
horizontales de cuerdas de seguridad, segun sea necesario. Los trabajadores conectan el sistema de
detencidn de caidas a la cuerda de seguridad horizontal cuando estan trabajando en el area.

Luego, se puede construir un sistema de barandas en el perimetro de la losa una vez que esté
colocada y endurecida. Se puede usar un sistema de barandas de madera de 2 x 4 clavado a la
plataforma. A medida que la cuadrilla de carpinteria va terminando las plataformas, puede ir sacando
el sistema de barandas progresivamente. Mas alld del sistema de barandas, se puede establecer una
zona de acceso controlado con letreros visibles en los que se advierta a los trabajadores que usen
proteccién contra caidas todo el tiempo si tienen que trabajar en el area.
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Cierre. Caso de ejemplo 4

Hasta ahora, dados los casos de ejemplo, el grupo trabajé en conjunto para identificar los peligros
de caidas y los controles. Como experiencia de cierre durante esta tarea, los aprendices utilizaran el
formulario de ejemplo para realizar un plan completo de proteccién contra caidas a partir del caso
de ejemplo 3.

Objetivo del caso: Desarrollar un breve plan de proteccion contra caidas.

Objetivo de la actividad: El objetivo de esta actividad es trabajar a partir del caso de ejemplo
anterior que implica la construccion de un edificio de concreto de varios pisos. Esta actividad esta
disefada para mejorar su capacidad de pensar mas alld de una sola aplicacién de las medidas de
proteccién contra caidas para analizar de manera mas amplia la situacién y desarrollar un plan de
protecciéon contra caidas para un proyecto. Para el caso provisto en el caso de ejemplo 3, usando la
plantilla de ejemplo, desarrolle un plan que pueda usarse en la obra en construccién para proteger
a los trabajadores de caidas. El plan puede incluir diferentes medidas de proteccidn contra caidas.
También debe incluir las actividades administrativas, de capacitaciéon y de supervision necesarias
para implementar y supervisar el plan integramente, mejorar el plan durante la construccion si es
necesario y evaluar su eficacia.

Actividad: Operaciones de construccion de estructuras de concreto de manera vertical

Respuesta: Un plan general de proteccidn contra caidas para un proyecto debe incluir medidas que
aborden la seguridad en cada operacion de trabajo y situacion de la obra que sean previsibles. A la
hora de seleccionar un sistema personal de detencidén de caidas, el plan debe exigir que todos los
empleados usen un arnés de cuerpo completo y un sistema de eslingas amortiguadoras doble cada
vez que los trabajadores tengan que desamarrarse y volver a amarrarse para esquivar un obstaculo.
Un trabajador nunca debe estar totalmente “desenganchado”. Se debe proporcionar proteccion
contra caidas en todas las superficies elevadas y fijas de mas de 4 pies para todos los oficios. La
regla de proteccién contra caidas de 4 pies no aplica a las escaleras de mano ni a los andamios,
siempre y cuando se usen de una manera que cumpla con las normas del WAC. A los trabajadores
gue trabajan en superficies elevadas temporales de 4 pies o mas de altura se les debe exigir que
presenten un plan de proteccidn contra caidas por escrito. El plan de proteccién contra caidas debe
presentarse y aprobarse antes de comenzar cualquier tipo de trabajo.

Plan de trabajo de proteccién contra caidas

Seccion 296-880-10020 del WAC: Debe desarrollar e implementar un plan de trabajo de proteccidén
contra caidas por escrito que cubra cada drea del lugar de trabajo donde estdn asignados los
empleados y donde existen peligros de caidas de 10 pies o mas. El plan debe estar disponible en la
obra para que el departamento lo inspeccione.

Nombre de la empresa Fecha

Direccidon de la obra

(Si necesita mas espacio, use el reverso de la hoja).
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http://www.lni.wa.gov/Safety/Rules/chapter/155/WAC296-155.PDF#WAC_296_155_24611

Identifique todos los peligros de caidas que estén a 10 pies o0 mas sobre el nivel del suelo o0 a un nivel
inferior. Marque todas las opciones que correspondan.

O Pisos con aberturas O Aberturas para ventanas
O Terrazas y balcones O Aberturas para puertas
O Hoyos en el piso | Hoyos en el techo

O Hoyos para los tragaluces O Bordes principales

O Aberturas en las paredes O Elevadores moviles

Métodos de proteccidn contra caidas que se implementaran: (LSO = solo pendientes leves [Low
Slopes Only]. Pendientes leves = 4 x 12 0 menos)

O Sistema de barandas (LSO) | Sistema personal de contencién de caidas
O Sistema de linea de advertencia (LSO) [ Sistema de dispositivo de posicionamiento
O Plataforma de captura O Cuerdas de seguridad horizontales
O Red de seguridad O Cuerdas de seguridad verticales y amarre de
cuerda

O Cubiertas O Sistema de vigilancia de seguridad (LSO)
O Sistema personal de detencidn de O Linea de advertencia con monitor de

caidas seguridad (LSO)

Nombre del supervisor o monitor de seguridad (si hay uno):

Métodos de proteccién contra peligros por encima de la cabeza

O Cascos O Rodapiés en las barandas

O Sefales de peligro por encima de la O Pantallas en las barandas
cabeza

O Redes de protecciéon contra la caida O Barricada para controlar el acceso al area
de escombros

O Otro: O Otro:

Especifique los procedimientos para el montaje, el mantenimiento, la inspeccién y el desmontaje del
sistema de proteccidn contra caidas que se utilizara.

Especifique los procedimientos para la manipulacién, el almacenamiento y la proteccion de las
herramientas y los materiales.

Especifique los métodos de proteccidon por encima de la cabeza para los trabajadores que estadn en
el &rea de trabajo o que pasan por ella.
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Especifique los métodos que se implementardn para el retiro rapido y seguro de los trabajadores
lesionados.

Empleados que recibieron capacitacién sobre proteccion contra caidas en el plan de trabajo de
protecciéon contra caidas anterior especifico de la obra.

Nombres: Fecha:

Mediante la firma de la persona competente se confirma que se ha realizado el plan de trabajo de
proteccién contra caidas, que los empleados estan al tanto del plan y que se capacitaron sobre los
sistemas de proteccién contra caidas que se implementaran:

Nombre Cargo Fecha

Actividad formativa de autorreflexiéon
Conversen sobre tres conclusiones principales de esta capacitacion que los aprendices aplicaran en
sus lugares de trabajo.
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Recursos

“4 Different types of Active Fall Protection for the Construction Industry”, Simplified Safety, 8 de
agosto de 2019, https://simplifiedsafety.com/blog/what-are-the-different-types-of-fall-protection-
for-the-construction-industry/.

“Construction Focus Four: Fall Hazards”, Guia del instructor. OSHA Training Institute, OSHA
Directorate of Training and Education, abril de 2011.

“Fall Protection”, Occupational Safety and Health Administration (OSHA), US Department of Labor,
https://www.osha.gov/fall-protection.

“Safety Tips for Construction Fall Protection & Prevention”, Vector Solutions, 1 de septiembre de
2015, https://www.vectorsolutions.com/resources/blogs/tips-for-construction-safety-fall-
prevention/.

“Unified Fall Protection Basics for Construction Activities”, Division of Occupational Safety and
Health, Washington State Department of Labor & Industries, https://www.Lni.wa.gov/Safety.

“Washington State Construction Fall Protection Basics”, desarrollado por Associated General
Contractors (AGC) of Washington (https://www.agcwa.com/).
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