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INTRODUCCIÓN 

Muchos proyectos de construcción implican realizar operaciones de trabajo en altura. Ya sea que 

estén construyendo un edificio, un puente, una central eléctrica u otra estructura que se eleve por 

encima del nivel del suelo, y si trabajan desde un elevador aéreo o cerca del borde de una excavación 

profunda, en estas situaciones, los trabajadores están expuestos al peligro de caerse. Algunos de los 

tipos comunes de peligros de caídas en las obras en construcción son los bordes desprotegidos de 

los pisos y techos, los hoyos en los pisos y techos de losa, las piezas de acero estructural, los bordes 

principales, el encofrado de losa, los andamios y las escaleras inestables. Los peligros de caídas son 

un problema, sobre todo, cuando se levanta una estructura y la presencia de puntos de amarre por 

encima de la cabeza es mínima o inexistente. 

La caída desde lugares elevados es la causa más común de lesiones y muertes en la industria de la 

construcción. Por ende, eliminar los peligros de caídas y proteger a los trabajadores contra este riesgo 

es una prioridad principal en las obras en construcción. En lo que respecta al reconocimiento de los 

peligros asociados al trabajo en altura, las caídas son uno de los cuatro peligros de enfoque de la 

Occupational Safety and Health Administration (OSHA) junto con quedar atrapado en objetos o entre 

ellos, los golpes y la electrocución (https://www.osha.gov/dte/outreach/construction/focus_four/). 

Hay diversos controles de seguridad disponibles que se suelen utilizar para proteger a los trabajadores 

de los peligros de caídas y evitar lesiones o la muerte si se caen. Los barandales, los sistemas personales 

de detención de caídas y las redes de seguridad son ejemplos de equipos de protección contra caídas 

que se usan a menudo en los proyectos de construcción. Cada tipo de control tiene ventajas y 

desventajas, y se deben diseñar de acuerdo con las regulaciones de la OSHA. Si un proyecto implica 

trabajar cerca de lugares donde se corre un peligro de caídas, el plan de seguridad específico de la obra 

para el proyecto debe incluir una sección sobre protección contra caídas. 

El propósito de este estudio de caso es transmitirles a los aprendices los conocimientos 

fundamentales sobre los sistemas de protección contra caídas para evitar caídas en las obras en 

construcción. El estudio de caso sirve como un recurso que complementa el aprendizaje sobre la 

protección contra caídas y las consideraciones prácticas que permiten identificar los sistemas de 

protección contra caídas que se deben implementar en diferentes situaciones de trabajo. Mediante 

la capacitación práctica y el aprendizaje motivado, el resultado deseado es identificar e implementar 

medidas de protección contra caídas aplicables y eficaces en los proyectos, de tal manera que haya 

un uso generalizado y una mejor ejecución de las medidas de seguridad en toda la industria de la 

construcción. 

OBJETIVOS 

El principal objetivo de aprendizaje del estudio de caso es preparar a los aprendices a fin de que 

logren anticipar, reconocer, evaluar y desarrollar estrategias de control para poder hacer frente a 

las situaciones y prácticas laborales peligrosas en la industria de la construcción que están 

https://www.osha.gov/dte/outreach/construction/focus_four/
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relacionadas con la protección contra caídas. Al finalizar la capacitación, los aprendices deben ser 

capaces de lo siguiente: 

 Explicar por qué el uso de sistemas de protección contra caídas es importante.

 Analizar diferentes tipos de sistemas de protección contra caídas para implementar en los

proyectos.

 Desarrollar e implementar guías para el control de los peligros de caídas en los proyectos.

 Determinar cuál es el sistema de protección contra caídas más adecuado para usar en una

operación de trabajo o situación de la obra en particular.

 Reevaluar las medidas especificadas de protección contra caídas si cambian las condiciones

de trabajo.

La información de este documento es intencionalmente breve. La mayoría de los detalles sobre los 

sistemas de protección contra caídas y su uso en la práctica provendrán de las regulaciones de la 

OSHA y directamente del taller a medida que el capacitador y los aprendices debatan los problemas, 

respondan preguntas básicas y realicen actividades grupales. En función de su experiencia en la 

construcción, los aprendices pueden compartir sus conocimientos previos y participar para que los 

demás puedan beneficiarse de sus valiosos aportes. 

ORGANIZACIÓN 
En este estudio de caso se proporciona información básica sobre la protección contra caídas en la 

construcción y casos de ejemplo que ilustran las áreas importantes de conocimiento que son 

necesarias para garantizar una comprensión cabal del tema. También se proporcionan definiciones 

útiles relacionadas con los peligros de caídas y la protección contra caídas. El estudio de caso 

comienza con descripciones detalladas de los peligros de caídas comunes que están presentes en 

las obras en construcción, junto con descripciones de los controles utilizados para mitigar los 

peligros. Junto con los casos de ejemplo se proporcionan actividades de aprendizaje basadas en 

casos de la vida real para mejorar la comprensión y el aprendizaje de los aprendices sobre la 

protección contra caídas. Además, se incluyen preguntas de repaso al final de cada caso para abrir 

el debate y fomentar el pensamiento crítico sobre el tema. 

Definiciones relacionadas con la protección contra caídas 

Las siguientes son definiciones comunes relacionadas con la protección contra caídas. En las 

secciones siguientes, se proporcionan más términos relacionados con los peligros y los controles 

específicos. 

Anclaje: Un punto de sujeción seguro para las cuerdas de seguridad, las eslingas o los dispositivos 

de desaceleración. 

Persona competente: Una persona que es capaz de identificar peligros existentes y predecibles en 

el entorno o en las condiciones de trabajo que son antihigiénicas, riesgosas o peligrosas para los 

empleados, y que tiene autorización para tomar medidas correctivas inmediatas para eliminarlos. 

Zona de acceso controlado (Controlled Access Zone, CAZ): Un área en la que se puede realizar cierto 

trabajo (por ejemplo, trabajos de albañilería por encima del nivel de los hombros) sin la 

implementación de sistemas de barandas, sistemas personales de detención de caídas o sistemas 

de redes de seguridad, y el acceso a la zona está controlado. 
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Equipos peligrosos: Equipos (como tanques de decapado o galvanizado, unidades desengrasantes, 

maquinaria, equipos eléctricos y otras unidades) que, debido a su forma o función, pueden ser 

peligrosos para los empleados que se caen dentro de ellos. 

Caída libre: El acto de caer antes de que un sistema personal de detención de caídas comience a 

aplicar fuerza para detener la caída. 

Distancia de caída libre: El desplazamiento vertical del punto de sujeción del sistema de detención de 

caídas en el cinturón o el arnés corporal del empleado entre el inicio de la caída y justo antes de que el 

sistema comience a aplicar fuerza para detener la caída. Esta distancia no incluye la distancia de 

desaceleración ni la extensión de la cuerda de seguridad o de la eslinga, pero sí incluye la distancia de 

desplazamiento del dispositivo de desaceleración o la extensión de la cuerda de seguridad o de la eslinga 

autorretráctil antes de que entren en funcionamiento y se ejerza la fuerza de detención de caídas. 

Hoyo: Un espacio o vacío de 2 pulgadas (5.1 cm) o más en su dimensión mínima en un piso, techo u 

otra superficie de circulación o trabajo. 

Borde principal: El borde de un piso, techo o encofrado para un piso u otra superficie de circulación 

o trabajo (como una plataforma) que cambia de ubicación a medida que se colocan, forman o

construyen más secciones de piso, techo, plataforma o encofrado. Se considera que un borde 

principal es un “lado y borde desprotegidos” durante los períodos en los que no se encuentra en 

construcción activa y continua. 

Abertura: Un espacio o vacío de 30 pulgadas (76 cm) o más de alto y de 18 pulgadas (48 cm) o más 

de ancho en una pared o tabique a través del cual los empleados pueden caer a un nivel más bajo. 

Sistema personal de detención de caídas: Un sistema utilizado para detener a un empleado en una 

caída desde un nivel de trabajo. Consta de un anclaje, conectores, un cinturón o un arnés corporal, 

y puede incluir una eslinga, un dispositivo de desaceleración, una cuerda de seguridad o 

combinaciones adecuadas de estos elementos. A partir del 1 de enero de 1998, está prohibido el uso 

de cinturones de seguridad para la detención de caídas. 

Lados y bordes desprotegidos: Cualquier lado o borde (excepto en las entradas a los puntos de 

acceso) de una superficie de circulación o trabajo, por ejemplo, un piso, un techo, una rampa o una 

pista donde no hay una pared o un sistema de barandas de al menos 39 pulgadas (1.0 m) de alto. 

Superficie de circulación o trabajo: Cualquier superficie, ya sea horizontal o vertical, sobre la que camina 

o trabaja un empleado, entre las que se incluyen pisos, techos, rampas, puentes, pistas, encofrados y

barras de acero de refuerzo para estructuras de concreto, pero sin incluir escaleras, vehículos o 

remolques sobre los que los empleados deben estar posicionados para realizar sus tareas. 

Sistema de línea de advertencia: Una barrera colocada en un techo para advertir a los empleados 

que se están acercando a un lado o a un borde desprotegido del techo, y que designa un área en la 

que se puede realizar el trabajo de techado sin el uso de barandales, cinturones de seguridad o 

sistemas de redes de seguridad para proteger a los empleados en el área. 

Área de trabajo: La parte de una superficie de circulación o trabajo donde se realizan las tareas 

laborales. 

Trabajo en altura en obras en construcción 

La única característica común asociada a las caídas desde lugares elevados es que el trabajo se 

realiza desde una altura superior a un nivel inferior. En estos casos, existe el riesgo de caerse. El 

trabajo se puede realizar sobre el nivel del suelo (por ejemplo, la construcción de los pisos superiores 
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o del techo de un edificio) o en el nivel adyacente a una excavación profunda. El riesgo de caída

también está presente cuando se trabaja en una plataforma temporal (por ejemplo, un elevador 

aéreo o un andamio), una escalera de mano o una escalera. Las caídas pueden ocurrir cuando se 

trabaja en estructuras temporales, como encofrados elevados de concreto, cimbras y 

apuntalamientos. Los trabajadores que se suben a los equipos, ya sean equipos permanentes o de 

construcción, para realizarles trabajos de mantenimiento o de reparación también pueden correr el 

riesgo de caerse. Los trabajadores corren el riesgo de caerse de los equipos de construcción durante 

la descarga de materiales de los remolques de los camiones. Se necesita protección contra caídas 

durante todas estas operaciones de trabajo. 

Las lesiones relacionadas con las caídas también pueden ocurrir cuando un trabajador se resbala o 

tropieza. Los incidentes de resbalones y tropiezos implican la caída desde un mismo nivel. Por 

ejemplo, un trabajador puede estar caminando sobre el encofrado de losa antes de colocar el 

concreto y tropezar con la barra de refuerzo expuesta. De manera similar, un trabajador puede 

resbalarse en un corredor cubierto de hielo durante un día lluvioso y frío. Un porcentaje considerable 

de las lesiones en la industria de la construcción están relacionadas con resbalones y tropiezos, y la 

protección de los trabajadores contra estos accidentes es un componente importante de los 

programas de seguridad en la construcción. Este estudio de caso se centra solo en las caídas desde 

lugares elevados, y no en resbalones y tropiezos. En internet encontrará más guías relacionadas con 

la protección de los trabajadores contra caídas desde el mismo nivel (resbalones y tropiezos). Por 

ejemplo, la OSHA proporciona los siguientes recursos: 

 Protecting Workers from Slips, Trips and Falls:

https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/OSHA3907.pdf

 Slips, Trips & Falls: https://www.osha.gov/sites/default/files/2018-12/fy16_sh-29672-

sh6_SlipsTripsFallsHandoutforSafetyCommitteeMeetings.pdf).

Regulaciones y normas de protección contra caídas 

La Parte 1926 del Capítulo 29 del Código de Regulaciones Federales (Code of Federal Regulations, 

CFR) cubre las regulaciones de higiene y seguridad para la industria de la construcción, y se conocen 

comúnmente como las regulaciones de la OSHA para la construcción. El Capítulo 1926, Subparte M, 

proporciona regulaciones generales para la protección contra caídas en la construcción. 

Específicamente, la Subparte M establece los lugares de trabajo, las situaciones, las operaciones y 

las circunstancias en las que se debe proporcionar protección contra caídas a los empleados, 

excepto si realizan los siguientes tipos de trabajos: 

 Trabajo en andamios (Subparte L)

 Trabajo en grúas y torres de perforación (Subparte CC)

 Realización de trabajos de construcción de estructuras de acero (Subparte R)

 Trabajos en ciertos tipos de equipos utilizados en operaciones de construcción de túneles

(Subparte S)

 Trabajos de construcción de tanques y de torres de comunicación y transmisión

(Sección 1926.105)

 Trabajos desde elevadores aéreos o en postes, torres o estructuras similares para la

construcción de líneas o equipos de transmisión o distribución eléctrica (Subparte V)

 Trabajo en escaleras y escaleras de mano (Subparte X)

Según lo estipulado en la Subparte M de las regulaciones de la OSHA (Sección 1926.501), el 

empleador deberá determinar si las superficies de circulación o trabajo en las que deben trabajar 

https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/OSHA3907.pdf
https://www.osha.gov/sites/default/files/2018-12/fy16_sh-29672-sh6_SlipsTripsFallsHandoutforSafetyCommitteeMeetings.pdf
https://www.osha.gov/sites/default/files/2018-12/fy16_sh-29672-sh6_SlipsTripsFallsHandoutforSafetyCommitteeMeetings.pdf
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sus empleados tienen la resistencia y la integridad estructural para soportar el peso de los 

empleados de manera segura. A los empleados se les permitirá trabajar en esas superficies solo si 

las superficies tienen la resistencia y la integridad estructural requeridas. En algunos casos, los 

trabajadores tendrán que trabajar en los lados y los bordes desprotegidos adyacentes. En tales 

casos, todos los empleados que tengan que realizar sus tareas en una superficie de circulación o 

trabajo (superficie horizontal y vertical) con un lado o borde desprotegido que esté a 6 pies (1.8 m) 

o más por encima de un nivel inferior deberán estar protegidos contra caídas mediante la

implementación de sistemas de barandas, sistemas de redes de seguridad o sistemas personales de 

detención de caídas. La OSHA ordena requisitos similares de protección contra caídas en las 

siguientes situaciones que impliquen trabajos a una altura de 6 pies (1.8 m) o más por encima de un 

nivel inferior: 

 Trabajos de construcción en bordes principales.

 Trabajos en zonas de elevación.

 Trabajos cerca de hoyos o aberturas en superficies de circulación o trabajo.

 Trabajos en las paredes del encofrado o en las barras de acero de refuerzo.

 Trabajos en rampas, pistas y otros corredores.

 Trabajos en el borde de un pozo, fosa, hueco o excavación similar.

 Trabajos por encima de equipos peligrosos.

 Trabajos de albañilería por encima del nivel de los hombros.

 Trabajos en techos de pendiente leve y pronunciada.

 Trabajos de construcción de estructuras de concreto prefabricado.

 Trabajos de construcción residencial.

 Trabajos en las aberturas de las paredes, al mismo nivel y por encima de ellas.

 Trabajos en superficies de circulación o trabajo que no se mencionaron anteriormente.

También se requiere protección contra caídas si se trabaja en condiciones peligrosas. Por ejemplo, 

si un empleado está a menos de 6 pies (1.8 m) por encima de un equipo peligroso, debe poder contar 

con sistemas de barandas o resguardos para no caerse dentro de dicho equipo o sobre él. Los 

empleados que se encuentren a 6 pies (1.8 m) o más por encima del equipo peligroso deben estar 

protegidos contra los riesgos de caídas mediante la implementación de sistemas de barandas, 

sistemas personales de detención de caídas o sistemas de redes de seguridad. 

Algunos estados, como el estado de Washington, tienen regulaciones de protección contra caídas 

que son más restrictivas que las establecidas por la OSHA. En el Capítulo 296-880 del Código 

Administrativo de Washington (Washington Administrative Code, WAC), se proporcionan normas 

de seguridad para la protección contra caídas (https://lni.wa.gov/safety-health/safety-

rules/chapter-pdfs/WAC296-880.pdf). Los requisitos para la protección contra caídas durante el 

trabajo de construcción se describen en detalle en la Sección 296-880-30005 del WAC. En el cuadro 

de las siguientes páginas se proporciona una referencia rápida a las regulaciones relativas a la 

protección contra caídas que se establecen en el WAC y que se relacionan con las operaciones de 

trabajo de construcción comunes. 

Para algunos casos, la Sección 296-880-10010 del WAC especifica requisitos de protección contra 

caídas independientemente de cuál sea la altura sobre el nivel inferior. Por ejemplo, se requiere 

protección contra caídas independientemente de la altura para las siguientes situaciones de alta 

peligrosidad: 

https://lni.wa.gov/safety-health/safety-rules/chapter-pdfs/WAC296-880.pdf
https://lni.wa.gov/safety-health/safety-rules/chapter-pdfs/WAC296-880.pdf
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1. Independientemente de la altura, el empleador debe implementar medidas de protección

en los pisos con aberturas, los corredores, las plataformas o las pistas que están por encima

de los equipos peligrosos o cerca de ellos, como tanques de inmersión y equipos de

manipulación de materiales, y peligros similares con un sistema de barandas estándar.

2. El empleador debe implementar medidas de protección en los hoyos en los que un

empleado pueda tropezarse, pisar o atravesar mediante una cubierta de resistencia y

construcción estándar o un sistema de barandas estándar.

3. Independientemente de la altura, el empleador debe brindar a los empleados protección

contra caídas en lugares donde existe el peligro de empalamiento, por ejemplo: barras de

acero de refuerzo (barras de refuerzo), acero expuesto o maderas.

Associated General Contractors (AGC) of Washington creó una referencia útil en la que se presentan 

los diversos requisitos de protección contra caídas del WAC en función de las diferentes situaciones 

de la obra. Una copia de la referencia se proporciona en el Apéndice. 
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WAC 296-880-090 Guía de referencia rápida. Guía de referencia rápida 

unificada sobre la protección contra caídas. 

Protección contra caídas general para todas 

las industrias 

Altura límite WAC 

Por encima de los equipos peligrosos o cerca 

de ellos  

Independientemente 

de la altura 

296-880-10010(1)

Hoyos en los que un empleado puede 

tropezarse, pisar o atravesar 

Independientemente 

de la altura 

296-880-10010(2)

Caídas en lugares donde existe el peligro de 

empalamiento 

Independientemente 

de la altura 

296-880-10010(3)

Tareas en superficies de circulación o trabajo Cuatro pies o más 296-880-20005

Rampas, pistas y corredores inclinados Cuatro pies o más 296-880-20005(2)

Hoyos donde se está realizando un trabajo Cuatro pies o más 296-880-20005(3)

Tragaluces Cuatro pies o más 296-880-20005

(3)(b)

Hoyos de escotillas y conductos Cuatro pies o más 296-880-20005

(3)(c)

Escaleras Cuatro pies o más 296-880-20005

(3)(d)

Fosas y escotillones Cuatro pies o más 296-880-20005

(3)(e)

Fosas de reparación y fosas de servicio Cuatro pies o más 296-880-20005

(3)(f)

Bocas de alcantarilla Cuatro pies o más 296-880-20005

(3)(g)

Aberturas Cuatro pies o más 296-880-20005(4)

Trabajos de encofrado y refuerzo Cuatro pies o más 296-880-20005(5)

Techos de inclinación pronunciada 

(independientemente de la tarea) 

Cuatro pies o más 296-880-20005(6)

Techos de inclinación leve (en los que no se 

realicen trabajos de techado o construcción de 

un borde principal) 

Cuatro pies o más 296-880-20005(7)

Pendientes peligrosas Cuatro pies o más 296-880-20005(9)

Vehículos y materiales rodantes (si no se 

pueden proporcionar anclajes adecuados o si 

existe un peligro mayor) 

Cuatro pies o más 296-880-20005(10)

Requisitos específicos que no se abordan en la Sección 296-880-200 del WAC (arriba) 

Trabajos de construcción *Consulte también el 

Capítulo 296-155 del WAC 

Trabajos de techado en un techo de inclinación 

leve  

Diez pies 296-880-30005(1)

Construcción de bordes principales Diez pies 296-880-30005(1)

Trabajos de construcción o colocación de 

elementos estructurales 

Diez pies 296-880-30005(1)

Operaciones de excavación y apertura de 

zanjas 

Diez pies 296-880-30005(1)

Recogepedidos (PITS) *Consulte también el 

Capítulo 296-863 del WAC 

Operadores de recogepedidos Independientemente 

de la altura 

296-880-30010 (1) y

(2) 

Plataformas elevadoras *Consulte también el 

Capítulo 296-869 del WAC 

Dispositivos de elevación montados en 

vehículos  

Independientemente 

de la altura 

296-880-30015(1)
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Plataformas elevadoras manuales y 

automáticas 

Independientemente 

de la altura si lo 

requiere el fabricante 

296-880-30015(2)

Plataformas elevadoras con brazo de soporte Independientemente 

de la altura 

296-880-30015(3)

Plataformas eléctricas *Consulte también el 

Capítulo 296-870 del WAC 

Trabajos en un techo u otra área de trabajo 

elevada  

Cuatro pies o más 296-880-30020(5)

Limpieza de cristales *Consulte también el 

Capítulo 296-878 del WAC 

Trabajos en un techo u otra área de trabajo 

elevada  

Cuatro pies o más 296-880-30025(1)

Andamios *Consulte también el Capítulo 296-

874 del WAC 

Trabajos en andamios Diez pies o más 296-880-30030(1)

Grúas (dentro del ámbito de aplicación del 

Capítulo 296-155 del WAC, Parte L) 

Trabajos que no sean de montaje ni de 

desmontaje  

Seis pies o más 296-880-30035(2)

Trabajos de montaje o de desmontaje Diez pies o más 296-880-30035(3)

Grúas torre (para trabajos que no impliquen 

levantar, trepar ni desarmar) 

Seis pies o más 296-880-30035

(4)(a)

Grúas torre (para trabajos que impliquen 

levantar, trepar y desarmar) 

Diez pies o más 296-880-30035

(4)(b)

Trabajo de telecomunicaciones *Consulte 

también el Capítulo 296-32 del WAC  

Cuatro pies o más 296-880-200 y 296-

880-30040

Electricistas calificados *Consulte también el 

Capítulo 296-45 del WAC 

Cuatro pies o más 296-880-200

Reparación, construcción y desguace de 

barcos *Consulte también el Capítulo 296-304 

del WAC 

Trabajos en el aire o en cualquier otro lugar en 

altura  

Cinco pies o más 296-880-30045

Operaciones relacionadas con actividades 

portuarias, de estibación y costeras *Consulte 

también el Capítulo 296-56 del WAC 

Trabajos de mantenimiento en grúas, surtidores 

o equipos similares

Ocho pies o más 296-880-30050(1)

Aberturas en pisos o paredes o bordes 

ribereños, incluidos los puentes y las 

estructuras similares a las pasarelas 

Cuatro pies o más 296-880-30050

(2)(a)

Instalaciones y operaciones en áreas de esquí 

*Consulte también el Capítulo 296-59 del WAC

Trabajos en lugares elevados sin protección Más de diez pies 296-880-30055 (1)(a)
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Peligros de caídas en la construcción 

Los peligros de caídas en la construcción pueden existir en una variedad de entornos y operaciones de 

trabajo diferentes. Según la OSHA (https://www.osha.gov/dte/outreach/construction/focus_four/), los 

principales tipos de peligros de caídas en la construcción son los siguientes: 

1. Los bordes desprotegidos de los techos, las aberturas de los techos y los pisos, las piezas

de acero estructural y los bordes principales, etc.

2. El montaje incorrecto de los andamios.

3. Las escaleras portátiles poco seguras.

Los lados y los bordes desprotegidos, las aberturas en las paredes y los hoyos en el piso están 

presentes en algún momento durante la construcción de casi todos los edificios. Los pisos y los 

techos suelen tener hoyos para permitir el paso de sistemas mecánicos, eléctricos o de plomería, y 

para los ascensores, las escaleras y los tragaluces. Si se dejan sin protección, estos hoyos en el piso 

y en el techo crean peligros de caídas. Los trabajadores pueden caerse en un hoyo si están distraídos 

o cargando materiales o un aparato que obstruye su vista mientras caminan por el piso o el techo.

Los peligros relacionados con los hoyos también pueden estar presentes en los andamios y en los 

encofrados de losa. 

Los techos inclinados también presentan riesgos de caídas. Puede resultar difícil mantenerse en pie 

y mantener el equilibrio en los techos con pendientes pronunciadas. También puede resultar 

complicado mantenerse en pie en los techos con cualquier tipo de pendiente, leve o pronunciada, si 

la superficie del techo es resbaladiza (por ejemplo, si está cubierta de agua, hielo, aceite o musgo). 

El montaje de estructuras de acero para edificios y otras estructuras elevadas es especialmente 

peligroso. La altura a la que se elevan algunos edificios crea peligros de caídas en todos los niveles 

de piso y en el techo. Al levantar estructuras de acero para un edificio, no suele haber ningún 

elemento de soporte arriba del cual los trabajadores puedan amarrarse. Además, los trabajadores 

están limitados a pararse sobre los travesaños o las vigas, las columnas o las abrazaderas. Sin la 

protección circundante de las estructuras exteriores, los trabajadores que se encargan de esta tarea 

quedan expuestos al viento y la lluvia, que crean condiciones de trabajo peligrosas. Por lo tanto, el 

montaje de piezas de acero estructural es una actividad que expone a los trabajadores a un alto 

riesgo de caídas.  

Según la definición de la OSHA, un borde principal es el borde de un piso, techo o encofrado para 

un piso u otra superficie de circulación o trabajo (como la plataforma) que cambia de ubicación a 

medida que se colocan, forman o construyen más secciones de piso, techo, plataforma o encofrado. 

Se considera que un borde principal es un “lado y borde desprotegidos” durante los períodos en los 

que no se encuentra en construcción activa y continua. La falta de protección junto a los bordes 

crea un peligro de caída del cual se debe proteger a los trabajadores. 

También se pueden originar peligros de caídas a raíz de las operaciones de trabajo. Por ejemplo, un 

sistema de andamios que está sobrecargado con trabajadores, materiales o equipos puede 

derrumbarse y provocar la caída de los trabajadores. Un trabajador que transporta una lámina de 

madera contrachapada en un piso elevado puede correr el riesgo de caerse si un viento fuerte atrapa 

la madera. Varios trabajadores que trabajan en un espacio limitado en un andamio elevado pueden 

generar amontonamientos y movimientos imprevistos que ponen a los trabajadores en riesgo de 

caerse. Al planificar y realizar operaciones de trabajo, se debe tener en cuenta si dichas operaciones 

crean un mayor riesgo de caídas para los trabajadores. 

https://www.osha.gov/dte/outreach/construction/focus_four/
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La calidad de la construcción del andamio es un componente fundamental para evitar las caídas de 

los andamios. Los andamios que no tienen las barandas, los rodapiés, los soportes diagonales y los 

tablones requeridos son peligrosos para trabajar. Los andamios deben estar diseñados para 

adaptarse a las vibraciones esperadas y a los desplazamientos laterales que se producen a raíz de 

las operaciones de trabajo que se llevan a cabo en ellos. El vuelco y el derrumbe de los andamios 

debido al viento es otro peligro potencial que requiere atención. Todas estas cuestiones aplican a 

los elevadores aéreos, así como a los andamios estáticos y móviles. 

Las escaleras portátiles se utilizan a menudo en las obras en construcción para que los trabajadores 

puedan realizar trabajos por encima de la cabeza y acceder a niveles superiores. Mientras suben o 

trabajan desde una escalera, los trabajadores pueden resbalarse, perder el equilibrio o pisar un 

peldaño que hace que la escalera se vuelva inestable. Las escaleras que no están aseguradas en la 

parte inferior o en la parte superior pueden desprenderse y hacer que los trabajadores se caigan. 

Según la OSHA, algunos de los factores comunes que contribuyen a las caídas desde escaleras son 

los siguientes: el deslizamiento de la escalera (arriba o abajo), extenderse demasiado para alcanzar 

algo, resbalarse en los peldaños o escalones, los equipos defectuosos y la selección de la escalera 

incorrecta para una tarea determinada. Una evaluación de las infracciones de la OSHA muestra que 

las citaciones relacionadas con las escaleras a menudo son por no tener una escalera portátil que se 

extienda al menos 3 pies (0.9 m) por encima del rellano, la falta de capacitación de los trabajadores 

y el uso incorrecto de la parte superior de las escaleras de tijera. 
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Caso de ejemplo 1 

Objetivo del caso: Identificar los peligros de caídas y las formas correctas e incorrectas de utilizar 

los métodos de prevención de caídas. 

Objetivo de la actividad: Esta actividad está diseñada para mejorar su capacidad de identificar los 

peligros de caídas. Se proporcionan descripciones de la operación y de las situaciones de trabajo 

que crean un riesgo de caída, junto con fotos de ejemplo de la obra. A partir del conocimiento 

adquirido sobre los peligros de caídas hasta el momento, analice las imágenes proporcionadas y 

exprese su opinión sobre la cantidad y los tipos de peligros de caídas presentes. 

Actividad 1: Operación típica de excavación de zanjas. 

Estudio de caso: La actividad del estudio de caso es de un proyecto de alcantarillado para mejorar 

las alcantarillas existentes. La actividad que se muestra en la imagen consiste en la instalación de las 

tuberías del alcantarillado. En la foto se puede observar una zanja abierta, dos cajas para zanja 

apiladas, una escalera con tres peldaños sobre las cajas para zanja, algunos miembros de la cuadrilla 

y la delimitación del tráfico. El público y el tráfico se mantienen fuera del área de trabajo mediante 

dispositivos de control de tránsito. Los empleados que están en el área de trabajo participan 

activamente en la operación y están exentos de la protección contra caídas. 
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Actividad 2: Operación típica de excavación de zanjas. 

Estudio de caso 2: La actividad del estudio de caso es de un proyecto de construcción del ingreso 

de una represa de agua dulce para evitar que los peces queden atrapados en el ingreso. La actividad 

que se muestra en la imagen implica la construcción de un canal de ingreso para el agua dulce y de 

una escalera para hacer que los peces vuelvan al río.  
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Medidas y controles de protección contra caídas 

Hay varios controles disponibles para proteger a los trabajadores que están expuestos a peligros de 

caídas. Algunos de los equipos de protección contra caídas que se usan habitualmente son, por ejemplo, 

los sistemas de barandas, los sistemas de redes de seguridad y los sistemas personales de detención de 

caídas. Estos tres tipos de equipos de protección contra caídas son aceptables para los trabajadores de 

la construcción que están expuestos a caídas verticales de alturas de 6 pies (1.8 m) o más. También 

existen otros tipos de controles. En cuanto a las medidas de seguridad para el uso de escaleras, en las 

capacitaciones específicas sobre este tema se enseña a los trabajadores a usar las escaleras de manera 

segura. Las capacitaciones similares sobre el uso de elevadores aéreos y andamios también resultan 

beneficiosas para los trabajadores. Cada tipo de control tiene sus propias ventajas y desventajas. 

Además, una medida de protección contra caídas puede aplicar en algunas situaciones, pero no en otras. 

A la hora de seleccionar una medida de protección contra caídas para implementar, se debe tener en 

cuenta la aplicabilidad del control a las operaciones y las situaciones de trabajo. Se puede implementar 

más de un control al mismo tiempo para brindar mayor fiabilidad y confianza. Es importante destacar 

que es fundamental garantizar un alto nivel de calidad en la implementación y que los controles requieren 

supervisión y mantenimiento con frecuencia. A continuación, se proporcionan descripciones detalladas 

de los diferentes tipos de medidas de protección contra caídas. 

Barandas 

Ya sean permanentes o temporales, las barandas se colocan en los bordes desprotegidos y alrededor 

de los hoyos y las aberturas. Las barandas evitan que los trabajadores se caigan en primer lugar y, 

por lo tanto, se consideran mejores controles de seguridad que los que evitan lesiones tras una caída. 

En la Imagen 1 se muestra un ejemplo de una baranda que rodea la abertura de una escalera. En la 

Imagen 2 también se muestra una baranda; sin embargo, a la baranda le falta el rodapié requerido. 

Los rodapiés son necesarios para evitar que los objetos caigan al nivel inferior. 

Imagen 1. Baranda que rodea la abertura de una escalera (OSHA, 

https://www.osha.gov/doc/guidance.html) 

https://www.osha.gov/doc/guidance.html
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Imagen 2. Baranda sin rodapié junto a un borde desprotegido (OSHA, 

https://www.osha.gov/SLTC/etools/construction/falls/guardrail.html) 

Para que sean eficaces, las barandas deben estar diseñadas para resistir la fuerza de los trabajadores. La 

OSHA especifica criterios de diseño para las barandas. A continuación, presentamos algunos de ellos 

(OSHA, https://www.osha.gov/dte/outreach/construction/focus_four/falls/fallhaz_handouts.pdf): 

 Los barandales superiores deben tener al menos ¼ de pulgada de grosor para evitar cortes

y laceraciones, y deben estar a una distancia de entre 39 y 45 pulgadas de la superficie de

trabajo.

 Si se usa una cuerda de acero, debe estar marcada por lo menos cada seis pies con

materiales que se vean bien.

 Se deben instalar barandales intermedios, pantallas o mallas si no hay paredes de al menos

21 pulgadas de alto.

 Las pantallas y la malla se deben extender desde el barandal superior hasta el nivel de

trabajo.

 No puede haber aberturas de más de 19 pulgadas.

 El barandal superior debe poder resistir al menos 200 lb de fuerza, y el barandal intermedio

debe poder resistir 150 lb de fuerza.

 El sistema debe ser lo suficientemente liso para proteger a los trabajadores de cortes y evitar

que la ropa se enganche en el barandal.

 Si se usan barandas alrededor de los hoyos en los puntos de acceso, como una escalera, se

debe usar una compuerta para evitar que las personas caigan por el hoyo, o se debe crear

una desviación para que las personas no puedan caminar directamente hacia el hoyo.

El estado de Washington propone requisitos adicionales para el diseño, la ubicación y el uso de 

barandas que complementan los requisitos de la OSHA que se expusieron anteriormente. Los 

requisitos del estado de Washington se pueden encontrar en el Capítulo 296-880 del WAC 

(https://lni.wa.gov/safety-health/safety-rules/chapter-pdfs/WAC296-880.pdf). Específicamente, 

https://www.osha.gov/SLTC/etools/construction/falls/guardrail.html
https://www.osha.gov/dte/outreach/construction/focus_four/falls/fallhaz_handouts.pdf
https://lni.wa.gov/safety-health/safety-rules/chapter-pdfs/WAC296-880.pdf
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para el uso de barandas, la Sección 296-880-40005 del WAC proporciona los requisitos de diseño 

que deben cumplir las barandas. 

Redes de seguridad 

Las redes de seguridad son uno de los recursos que se utilizan para evitar que los trabajadores 

caigan a un nivel más bajo tras una caída. Las redes se suelen usar en los bordes desprotegidos y 

debajo de los hoyos o las aberturas de los pisos y los techos. En la Imagen 3 se muestran ejemplos 

de redes de seguridad utilizadas para evitar caídas a niveles inferiores en el interior de un edificio. A 

la hora de seleccionar e instalar una red de seguridad en un proyecto, los empleadores deben 

consultar con el fabricante de la red para garantizar un diseño y uso adecuados para la situación en 

cuestión. Además, se debe tener en cuenta la carga sobre la estructura a la que está unida la red. La 

estructura de soporte debe poder resistir la carga de diseño establecida para la red. 

Imagen 3. Sistemas de redes de seguridad (OSHA, 

https://www.osha.gov/doc/residential_fall_protection/ppt/slide32.html) 

En algunos casos, como se muestra en la Imagen 4, se usa una red de seguridad mientras los 

trabajadores instalan una baranda junto a un borde desprotegido. Si no es posible utilizar un sistema 

personal de detención de caídas, por ejemplo, la red proporcionará protección contra caídas a los 

trabajadores hasta que la baranda esté instalada. 

Las redes de seguridad no se deben utilizar para guardar materiales o equipos. Los trabajadores no 

se deben parar sobre las redes de seguridad para realizar su trabajo. Durante el transcurso de las 

operaciones de trabajo, las redes de seguridad se deben inspeccionar y revisar con frecuencia para 

controlar su deterioro y garantizar que conserven la capacidad suficiente para resistir la fuerza de 

la caída de los trabajadores. 

https://www.osha.gov/doc/residential_fall_protection/ppt/slide32.html
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Imagen 4. Red de seguridad utilizada durante la instalación de una baranda (OSHA, 

https://www.osha.gov/dte/outreach/construction/focus_four/falls/fallhaz_handou

ts.pdf) 

La OSHA proporciona guías y requisitos de diseño para el uso de redes de seguridad para la protección 

contra caídas. Algunos de los requisitos relacionados con el diseño y el uso de las redes de seguridad 

son los siguientes (OSHA, 

https://www.osha.gov/dte/outreach/construction/focus_four/falls/fallhaz_handouts.pdf): 

 Las redes deben estar lo más cerca posible debajo de la superficie de trabajo, pero nunca

más de 30 pies por debajo de ella.

 La red de seguridad se debe inspeccionar todas las semanas para ver si está dañada.

 Cada red debe tener un borde de cuerda con una resistencia mínima de 5,000 lb.

 La red de seguridad debe poder extenderse a una distancia suficiente según qué tan lejos

esté la red de la superficie de trabajo (la OSHA tiene una fórmula para calcularla).

 Si se tira una bolsa de arena de 400 libras sobre la red de seguridad, esta debe poder resistir

la fuerza del impacto (“la prueba de caída”).

 Los elementos de la red que puedan resultar peligrosos deben retirarse lo antes posible.

En la Sección 296-880-40055 del WAC se proporcionan más requisitos relacionados con el uso de las 

redes de seguridad para los trabajos de construcción que se llevan a cabo en Washington. Por ejemplo, 

en los casos en los que se usen redes de seguridad, las redes deben extenderse hacia afuera desde la 

proyección más alejada de la superficie de trabajo por una distancia que se indica en el Cuadro 1. 

Cuadro 1. Requisitos de proyección de las redes de seguridad 

(Sección 296-880-40055 del WAC) 

Distancia vertical de los niveles de 

trabajo al plano horizontal de la red 

Distancia horizontal mínima requerida del 

borde exterior de la red desde el borde de 

la superficie de trabajo 

Hasta 5 pies 8 pies 

Más de 5 pies, hasta 10 pies 10 pies 

Más de 10 pies 13 pies 

https://www.osha.gov/dte/outreach/construction/focus_four/falls/fallhaz_handouts.pdf
https://www.osha.gov/dte/outreach/construction/focus_four/falls/fallhaz_handouts.pdf
https://www.osha.gov/dte/outreach/construction/focus_four/falls/fallhaz_handouts.pdf
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Sistemas personales de detención de caídas 

Un tipo de sistema de protección contra caídas que se usa habitualmente en las obras en 

construcción es el sistema personal de detención de caídas (Personal Fall Arrest System, PFAS). Al 

igual que las redes de seguridad, los sistemas personales de detención de caídas evitan que los 

trabajadores caigan a un nivel más bajo tras una caída. Los PFAS se pueden utilizar en muchas 

situaciones. Las situaciones de trabajo comunes en las que se utilizan los PFAS son cuando se trabaja 

junto a un borde o abertura desprotegido, cuando se sube o baja de nivel o cuando se trabaja desde 

una escalera, y cuando se trabaja en un andamio o en un elevador aéreo. 

Los sistemas personales de detención de caídas constan de un arnés corporal, un dispositivo de 

conexión y un anclaje. En la Imagen 5 se muestran ilustraciones de cada uno de los componentes de 

un sistema personal de detención de caídas. El trabajador debe ponerse el arnés corporal. La OSHA 

exige el uso de arneses de cuerpo completo. No se permiten cinturones de seguridad simples. Uno 

de los extremos del dispositivo de conexión, que puede ser una eslinga con ganchos de seguridad 

o una cuerda de seguridad autorretráctil, se conecta al arnés corporal. La ubicación del punto de

sujeción del arnés corporal debe estar en el centro de la espalda del trabajador, cerca del nivel de 

los hombros o por encima de la cabeza del trabajador. El otro extremo del dispositivo de conexión 

se une al anclaje. El anclaje, y el conector de anclaje, es un punto seguro que puede soportar la carga 

de diseño de al menos 5,000 lb. Los puntos de anclaje deben ser independientes de cualquier tipo 

de anclaje utilizado para soportar o sostener plataformas de trabajo. Los puntos de anclaje pueden 

ser parte de la estructura permanente o un punto de anclaje temporal instalado únicamente durante 

la construcción. 

Imagen 5. Componentes de un sistema personal de detención de caídas (OSHA, 

https://www.osha.gov/dte/outreach/construction/focus_four/falls/fallhaz_hand

outs.pdf) 

Los amortiguadores se usan habitualmente como parte del dispositivo de conexión para minimizar 

la fuerza de detención sobre el cuerpo del trabajador cuando se produce una caída. Las cuerdas de 

seguridad retráctiles también se suelen usar para mantener el dispositivo de conexión fuera del 

camino del trabajador, lo que ayuda a evitar que se cree un peligro de tropiezo, sobre todo, cuando 

https://www.osha.gov/dte/outreach/construction/focus_four/falls/fallhaz_handouts.pdf
https://www.osha.gov/dte/outreach/construction/focus_four/falls/fallhaz_handouts.pdf
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el trabajador se mueve por el área de trabajo con frecuencia durante la operación de trabajo. 

Conforme a los requisitos del WAC, los PFAS se deben utilizar para permitir el movimiento de los 

empleados solo hasta los lados y bordes desprotegidos de la superficie de circulación o trabajo. En 

la Imagen 6 se muestra un ejemplo de un trabajador utilizando un sistema personal de detención de 

caídas que incluye una cuerda de seguridad retráctil sujetada a un anclaje temporal.  

Imagen 6. Trabajador utilizando un sistema personal de detención de caídas con 

una cuerda de seguridad retráctil sujetada a un anclaje reutilizable (OSHA, 

https://www.osha.gov/doc/guidance.html) 

Tanto las regulaciones de la OSHA como las normas de seguridad unificadas del WAC para la 

protección contra caídas proporcionan requisitos exhaustivos y detallados para el diseño y uso de 

los PFAS. Las secciones 296-880-40020 y 296-880-40025 del WAC contienen normas relativas a 

la protección contra caídas (https://lni.wa.gov/safety-health/safety-rules/chapter-pdfs/WAC296-

880.pdf).

En la página siguiente se incluye un ejemplo de una lista de verificación para el sistema personal de 

detención de caídas que se puede usar para garantizar que los PFAS utilizados sean adecuados para 

el trabajo en cuestión y que cumplan con los requisitos vigentes (OSHA, 

https://www.osha.gov/dte/outreach/construction/focus_four/falls/FallHaz_PFAS_Checklist.pdf). 

https://www.osha.gov/doc/guidance.html
https://lni.wa.gov/safety-health/safety-rules/chapter-pdfs/WAC296-880.pdf
https://lni.wa.gov/safety-health/safety-rules/chapter-pdfs/WAC296-880.pdf
https://www.osha.gov/dte/outreach/construction/focus_four/falls/FallHaz_PFAS_Checklist.pdf
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Peligros de caída 

Lista de verificación para el sistema personal de detención de caídas 

Los sistemas personales de detención de caídas son una de las formas de proteger a los trabajadores 

en las obras en construcción donde hay caídas verticales de 6 pies o más. Los sistemas deben 

instalarse de modo que los trabajadores no puedan caer más de 6 pies ni entrar en contacto con 

ningún nivel inferior. 

Debería poder responder Sí a cada una de las siguientes preguntas. 

1. ¿Su sistema personal de detención de caídas consta de un anclaje, un dispositivo de conexión y

un arnés de cuerpo completo?

2. ¿Los componentes son del mismo fabricante para garantizar que el sistema funcione

correctamente? De no ser así, ¿alguna persona competente evaluó o probó de forma completa

algún reemplazo o cambio para el sistema personal de detención de caídas a fin de determinar

si cumple con las normas?

3. ¿Inspecciona siempre su sistema personal de detención de caídas para ver si está dañado antes de

usarlo? [Si tiene defectos o si alguna persona se cayó usando el equipo, no debe utilizarse más].

4. ¿La ubicación del punto de sujeción del arnés corporal está en el centro de la espalda, cerca del

nivel de los hombros o por encima de la cabeza?

5. ¿Las cuerdas de seguridad o las eslingas verticales tienen una resistencia mínima a la rotura de

5,000 lb? ¿Están protegidas contra cortes o desgastes?

6. ¿Todos los trabajadores estarán sujetos a una cuerda de seguridad vertical individual?

7. ¿El tejido (los materiales utilizados para las cuerdas y las correas de las cuerdas de seguridad,

las eslingas y los arneses) está hecho de fibras sintéticas?

8. ¿El anclaje del equipo personal de detención de caídas de los trabajadores es independiente de

cualquier tipo de anclaje utilizado para soportar o sostener plataformas? ¿Es capaz de soportar

al menos 5,000 lb por trabajador sujetado?

9. ¿Los conectores están hechos de acero o de materiales similares, con un acabado resistente a

la corrosión y bordes lisos?

10. ¿Los anillos en forma de “D” y los ganchos de seguridad tienen una resistencia mínima a la

tracción de 5,000 lb?

11. ¿Los ganchos de seguridad tienen algún sistema de bloqueo y están diseñados para evitar que

el gancho se abra y se separe del conector?

12. ¿Los ganchos de seguridad no están conectados directamente al tejido, la cuerda o el cable,

entre sí, a un anillo en forma de “D” al que está conectado otro gancho de seguridad u otro

conector, a una cuerda de seguridad horizontal o a cualquier otro objeto que pueda hacer que

el gancho de seguridad se abra?

Fuente: Construction Safety & Health Fall Hazards, concesión de la OSHA para el Council on 

Occupational Safety and Health (COSH) de Central New York, 2007. 
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Zonas de acceso controlado 

Una zona de acceso controlado (Controlled Access Zone, CAZ) es un área del lugar de trabajo que 

se considera peligrosa y cuyo acceso está limitado. Las CAZ se utilizan cuando existe un peligro de 

caída. Por ejemplo, si una baranda, una red de seguridad o un sistema personal de detención de 

caídas no se puede utilizar en la práctica, se puede implementar una CAZ para que los trabajadores 

esenciales puedan realizar su trabajo. La OSHA permite que, en las CAZ, el trabajo se lleve a cabo 

sin el uso de barandas, PFAS o redes de seguridad. Las CAZ evitan que los demás trabajadores no 

esenciales ingresen al área peligrosa. 

Las zonas de acceso controlado a veces se utilizan cuando hay un borde principal que supone un 

riesgo de caída. Un ejemplo de una barrera para una CAZ es un sistema de barandas con una 

compuerta para que los trabajadores puedan pasar al otro lado (peligroso) de la baranda, por 

ejemplo, al lado del borde principal de la baranda. La baranda acordona el área y evita que los 

trabajadores que no son esenciales ingresen al área peligrosa. Junto con la baranda, se asigna un 

trabajador para supervisar el área y controlar quién puede pasar por la compuerta y cuándo. 

Si se implementa una CAZ, es importante que el área controlada esté claramente marcada y sea visible 

para todos los trabajadores posiblemente afectados. La señalización de las CAZ debe alertar a los 

trabajadores sobre el peligro y el riesgo elevado de caídas en el área. Por ejemplo, se pueden colocar 

alambrados, cintas de colores o cuerdas alrededor del perímetro del área peligrosa para advertir a los 

trabajadores del peligro y mantenerlos fuera del área. Algunas otras indicaciones relacionadas con las 

CAZ son las siguientes (https://fall-arrest.com/osha-requirements-for-controlled-access-zones/, 

https://wssafety.com/posts/controlled-access-zone-osha-requirements): 

 Defina el área con claridad y asegúrese de que se coloque la señalización adecuada para

evitar la entrada de personal no autorizado.

 Asegúrese de que solo los trabajadores autorizados ingresen al área.

 Todos los empleados que trabajen en una zona de acceso controlado deben ser dirigidos

por un monitor de seguridad competente.

 Los empleados que trabajan en una zona de acceso controlado deben responder

rápidamente a cualquier advertencia o indicación del monitor de seguridad.

 Las líneas de control deben estar marcadas a intervalos de no más de seis pies con

materiales que se vean bien.

 Las líneas de control generalmente se deben colocar entre 39 y 45 pulgadas por encima de

la superficie de circulación. Para las áreas donde se realizan trabajos de albañilería por

encima del nivel de los hombros, se permiten alturas de 50 pulgadas por encima del

corredor.

 Las líneas de control deben estar conectadas en ambos lados a una pared o a un sistema de

barandas seguras y deben ubicarse de forma paralela a lo largo de todo el borde principal.

 Las líneas de control deben ser lo suficientemente fuertes para resistir una fuerza o un

impacto de al menos 200 libras.

 El monitor de seguridad debe ser una persona competente que no tenga otro tipo de

responsabilidades en el lugar de trabajo. El monitor debe tener un campo visual claro de los

trabajadores en todo momento, estar preparado para identificar rápidamente los peligros y

advertir a los trabajadores si se presenta un peligro o si los trabajadores están realizando su

trabajo de manera poco segura.

https://fall-arrest.com/osha-requirements-for-controlled-access-zones/
https://wssafety.com/posts/controlled-access-zone-osha-requirements
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La sección 296-880-40045 del WAC proporciona requisitos detallados para los monitores de 

seguridad, que se implementan junto con las zonas de acceso controlado. 

Sistemas de línea de advertencia 

Un sistema de línea de advertencia hace referencia a cualquier tipo de barrera que advierte a los 

trabajadores de un borde desprotegido. Se permite el uso de líneas de advertencia en las azoteas y 

áreas de trabajo designadas que no cuentan con una baranda, una red u otra medida de protección 

contra caídas. Si se trabaja en un área de advertencia, los trabajadores no tienen la obligación de 

usar PFAS. 

Los sistemas de línea de advertencia son diferentes a las zonas de acceso controlado. Algunas de 

las regulaciones específicas de la OSHA para los sistemas de línea de advertencia son las siguientes 

(https://wssafety.com/posts/controlled-access-zone-osha-requirements): 

 Los sistemas de líneas de advertencia se instalan en los bordes de un techo, mientras que

una zona de acceso controlado se limita a un área específica de un lugar de trabajo.

 Las cuerdas, las cadenas o el alambrado que se utilicen en el sistema de línea de advertencia

deben tener una resistencia mínima a la tracción de 500 libras, a diferencia de las 300 libras

requeridas para las zonas de acceso controlado.

 Los sistemas de línea de advertencia generalmente se colocan para proteger a todos los

trabajadores en un lugar de trabajo, mientras que una zona de acceso controlado se usa

para controlar qué empleados tienen acceso a áreas específicas en un lugar de trabajo.

En la Sección 296-880-40040 del WAC se proporcionan requisitos detallados para el diseño y uso 

de sistemas de líneas de advertencia en el estado de Washington. Los monitores de seguridad 

utilizados junto con el sistema de línea de advertencia deben cumplir con los requisitos que se 

especifican en la Sección 296-880-40045 del WAC. 

Monitores de seguridad y sistemas de vigilancia de seguridad 

Los monitores de seguridad y los sistemas de vigilancia de seguridad se utilizan para observar y 

controlar el acceso a un área peligrosa. Estos tipos de protección contra caídas se permiten para los 

trabajos que se realizan en azoteas con pendientes leves. El monitor de seguridad es una persona 

cuya función es advertir a los techadores cuando están cerca de un peligro de caída. En el área 

controlada por el monitor de seguridad solo se permiten trabajadores que estén realizando trabajos 

de techado. 

En la Imagen 7 se puede observar una azotea con una línea de advertencia que recorre el borde del 

techo. Los empleados que realizan trabajos entre la línea de advertencia y el borde del techo corren 

el riesgo de caerse. La función de los monitores de seguridad es proteger a los trabajadores de 

caídas. El monitor de seguridad debe poder ver y comunicarse con todos los trabajadores que 

trabajan entre la línea de advertencia y el borde del techo. No se permite la supervisión de la 

seguridad en techos de más de 50 pies de ancho a menos que también se implemente un sistema 

de línea de advertencia para evitar que los trabajadores se acerquen demasiado a un borde 

desprotegido del techo. 

https://wssafety.com/posts/controlled-access-zone-osha-requirements
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Imagen 7. Ejemplo de una azotea con una línea de advertencia donde se utiliza 

un sistema de monitoreo de seguridad 

(https://osha.oregon.gov/OSHAPubs/factsheets/fs82.pdf) 

Se recurre a una persona en lugar de a un sistema mecánico de advertencia o protección. El monitor 

de seguridad debe ser una persona competente y estar debidamente capacitado en cuestiones de 

supervisión de la seguridad. El monitor es responsable de reconocer los peligros de caídas y de 

advertir a los trabajadores sobre los peligros. Las siguientes son otras responsabilidades del monitor 

de seguridad (https://osha.oregon.gov/OSHAPubs/factsheets/fs82.pdf): 

 Advertir a los trabajadores si no están al tanto de los peligros o si no están realizando su

trabajo de manera segura.

 Permanecer en la misma superficie de circulación o trabajo que los trabajadores para

observarlos y comunicarse con ellos mientras trabajan.

 Evitar cualquier otro trabajo o actividad que provoque distracción mientras observa a los

trabajadores.

En la Sección 296-880-40045 del WAC se proporcionan requisitos detallados para el diseño y la 

implementación de las funciones de los de monitores de seguridad en el estado de Washington. Los 

sistemas de vigilancia de seguridad se describen en la Sección 296-880-40050 del WAC. 

Cubiertas para hoyos y aberturas 

Las superficies de trabajo y circulación, como los pisos, los techos, los corredores, los encofrados y 

los andamios, pueden contener hoyos o aberturas para el paso de materiales y equipos permanentes 

o temporales. Según la OSHA, un hoyo es un espacio o vacío de 2 pulgadas (5.1 cm) o más en su

dimensión mínima en un piso, techo u otra superficie de circulación o trabajo, y una abertura es un 

espacio o vacío de 30 pulgadas (76 cm) o más de alto y 18 pulgadas (48 cm) o más de ancho en una 

pared o tabique, a través del cual los empleados pueden caer a un nivel más bajo. La protección 

contra caídas asociada a los hoyos y las aberturas se puede proporcionar colocando una cubierta 

sobre el hoyo o la abertura. Se pueden utilizar diferentes tipos de materiales para las cubiertas. 

Independientemente del material utilizado, las cubiertas deben poder resistir el peso de una persona. 

En la Sección 296-880-40015 del WAC se estipulan los requisitos asociados a las cubiertas para 

hoyos y aberturas. Los siguientes son los requisitos especificados en el WAC 

(https://lni.wa.gov/safety-health/safety-rules/chapter-pdfs/WAC296-880.pdf): 

(1) Las cubiertas de los hoyos deben ser de cualquier material que cumpla con los siguientes

requisitos de resistencia:

https://osha.oregon.gov/OSHAPubs/factsheets/fs82.pdf
https://osha.oregon.gov/OSHAPubs/factsheets/fs82.pdf
https://lni.wa.gov/safety-health/safety-rules/chapter-pdfs/WAC296-880.pdf
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(a) Los conductos, las zanjas y las cubiertas de las bocas de alcantarilla y sus soportes, si

están en la calzada, y los corredores vehiculares deberán estar diseñados para soportar

una carga en el eje trasero del camión de al menos dos veces la carga máxima prevista.

(b) Las cubiertas de los hoyos deben ser capaces de soportar, sin fallas, al menos el doble

del peso de los empleados, los equipos y los materiales que se pueden colocar sobre la

cubierta en un momento dado.

(2) Todas las cubiertas deben estar aseguradas cuando se instalan para evitar el

desplazamiento accidental a causa del viento, los equipos o el movimiento de los empleados.

(3) Todas las cubiertas temporales deben tener un código de colores o estar señalizadas con la

palabra “hoyo” o “cubierta” para advertir sobre el peligro.

(4) Las barreras y las pantallas utilizadas para cubrir las aberturas deben cumplir con los

siguientes requisitos:

(a) La construcción y el montaje de las barreras deben permitir que, cuando estén

colocadas en la abertura, estas sean capaces de resistir una carga de al menos

doscientas libras aplicada en cualquier dirección (excepto hacia arriba), con un mínimo

de desviación en cualquier punto del barandal superior o del elemento correspondiente.

(b) La construcción y el montaje de las pantallas deben permitir que estas sean capaces de

resistir una carga de al menos doscientas libras aplicada horizontalmente en cualquier

punto del lado cercano de la pantalla. Pueden ser de construcción sólida, ya sea de

rejillas con aberturas de no más de ocho pulgadas de largo, o de tablillas con aberturas

de no más de cuatro pulgadas de ancho sin restricciones de longitud.
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Caso de ejemplo 2 

Objetivo del caso: Analizar el caso y sugerir el tipo y el método adecuados de protección contra 

caídas. 

Objetivo de la actividad: Esta actividad está diseñada para mejorar su capacidad de analizar el caso 

de la obra y sugerir el tipo y el método adecuados de protección contra caídas. Se proporcionan 

dos casos del proyecto que implican trabajos en altura y la posibilidad de caídas. Se pueden usar 

diferentes tipos de protección contra caídas para proteger a los trabajadores. Analice las 

oportunidades de implementación de las medidas de protección contra caídas y los pros y los 

contras de los diferentes tipos y métodos. Recomiende un tipo de protección contra caídas para 

implementar.  

Actividad 1: Instalación de una plataforma falsa y corredores perimetrales en un puente en 

construcción.  

Estudio de caso 1: El caso implica la construcción de una estructura elevada (puente) como parte 

de una importante carretera interestatal en la costa oeste. El puente se elevará sobre el suelo y 

estará junto a un lago. Hay varias vigas (elementos estructurales) colocadas en su lugar con una 

plataforma falsa ubicada aproximadamente a 6 pies por debajo de la brida superior de los elementos 

estructurales. La plataforma falsa se utilizará para sostener el encofrado de concreto de la losa del 

puente. A la hora de realizar operaciones de construcción en altura, la protección contra caídas y la 

protección contra la caída de objetos son cuestiones fundamentales, sobre todo, al momento de 

levantar el encofrado. 
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Actividad 2: Acceso al remate de las columnas 

Estudio de caso 2: El caso proviene de la construcción de un puente para conectar una carretera 

estatal y una autopista interestatal. Las mejoras implican la construcción de una nueva rampa de 

entrada, una nueva rampa de salida y una nueva rampa elevada. La construcción también incluye la 

instalación de cámaras de tránsito, señales electrónicas para informar a los viajeros, transmisores de 

radio de asesoramiento en la carretera y recopiladores de datos de tránsito para proporcionar 

información sobre el tráfico en tiempo real para la web y la línea 5-1-1. El proyecto implica la 

construcción de un puente segmentario de concreto prefabricado de 43 pies de ancho y 1,061 pies 

de largo. La actividad que se muestra en la imagen representa las columnas que sostienen los 

remates a los que los trabajadores deben acceder para construir las estructuras y, llegado el 

momento, verter el concreto y colocar las vigas. 
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Estrategias para la protección contra caídas 

Después de identificar un peligro de caída, ya sea durante la planificación previa o mientras se lleva 

a cabo la operación de construcción, el siguiente paso es seleccionar una medida de control 

adecuada y eficaz para evitar que los trabajadores caigan a un nivel más bajo. Las personas 

encargadas de seleccionar las estrategias de control deben tener en cuenta los conceptos 

fundamentales de la gestión de la seguridad con los siguientes objetivos: 

 Eliminar aquello que suponga un peligro para la seguridad.

 Reducir los riesgos para la seguridad.

 Limitar la exposición de los trabajadores a los peligros.

 Proteger a los trabajadores del riesgo de lesiones.

Para la protección contra caídas, como se explicó anteriormente, hay diversos controles disponibles 

que se pueden seleccionar. ¿Qué control y cuántos controles se deben seleccionar? Los controles 

específicos que se seleccionen deben ser aplicables a las operaciones de trabajo y a las condiciones 

de la obra en cuestión. Además, se deben seleccionar controles que brinden el mayor nivel de 

eficacia y que sean fiables, eficientes y fáciles de implementar. 

La jerarquía de controles, también denominada orden de preferencia, brinda orientación sobre el 

valor y la fiabilidad de las prácticas de seguridad para mitigar los peligros. La jerarquía clasifica los 

tipos de controles en función de su fiabilidad y eficacia. En la Imagen 8 se ilustra la jerarquía de 

controles. Los tipos de controles que están más arriba en la jerarquía se consideran más fiables y 

eficaces a la hora de ofrecer un entorno de trabajo seguro. Lo mejor es eliminar el peligro si es 

posible. Si se elimina el peligro, se eliminará el riesgo de la obra por completo. Si no es posible 

eliminar un peligro, se puede utilizar alguno de los controles que está más abajo en la jerarquía 

(sustitución, control de ingeniería, etc.). El tipo de control que se encuentra en la posición más baja 

de la lista es el equipo de protección personal (Personal Protective Equipment, PPE). Si se utiliza un 

control de alguno de los niveles inferiores, queda un riesgo residual que debe mitigarse de alguna 

manera. Se pueden utilizar varios niveles de control inferiores en el mismo nivel o en niveles 

diferentes para mitigar el riesgo residual, reforzar la seguridad y, por lo tanto, aumentar la fiabilidad. 

Debe recordarse que, si no se toma ninguna medida (es decir, no implementar ningún control), los 

trabajadores quedarán expuestos a un riesgo irrefrenable de lesiones. Si el costo de controlar un 

peligro se considera prohibitivo, se deben seleccionar alternativas más rentables. 
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Imagen 8. Jerarquía de controles de seguridad (NIOSH, 

www.cdc.gov/niosh/topics/hierarchy/default.html) 

Los controles comunes de protección contra caídas se dividen en varias categorías en la jerarquía. 

Una baranda, por ejemplo, es un control de ingeniería. Es una barrera física que se fabrica y que 

impide que los trabajadores se expongan al peligro de caídas. Un sistema personal de detención 

de caídas es tanto un equipo de protección personal como un control de ingeniería. Los PFAS 

protegen a los trabajadores después de que se produce la caída, no previenen la caída. Tanto en el 

caso de la baranda como en el de los PFAS, el peligro seguirá presente en la obra. Solo la 

eliminación permite extinguir el peligro por completo. En la Imagen 9 y la Imagen 10 se presentan 

descripciones e imágenes gráficas de diferentes medidas de protección contra caídas y cómo se 

corresponden con la jerarquía de controles. 

http://www.cdc.gov/niosh/topics/hierarchy/default.html
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Imagen 9. Jerarquía de la protección contra caídas 

(https://gravitec.com/hierarchy-fall-protection/) 

Imagen 10. Descripciones de las medidas de protección contra caídas en cada nivel 

de la jerarquía de controles (https://gravitec.com/hierarchy-fall-protection/) 

https://gravitec.com/hierarchy-fall-protection/
https://gravitec.com/hierarchy-fall-protection/
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Supervisión y mejora continuas 

Para las medidas de protección contra caídas que están más abajo en la jerarquía de controles, se 

requiere la supervisión frecuente de los controles durante la operación de construcción. Los controles 

de nivel inferior no eliminan el peligro. Con el peligro aún presente, los sistemas utilizados para la 

protección contra caídas se deben supervisar. Por ejemplo, las barandas, las redes de seguridad y los 

PFAS se deben revisar con frecuencia para verificar que no estén dañados y que aún puedan cumplir 

su función como corresponde. Las capacitaciones del personal relacionadas con la protección contra 

caídas se deben actualizar periódicamente para garantizar que los trabajadores se mantengan siempre 

al tanto sobre los controles y los procedimientos de protección contra caídas. En algunos casos, si en 

una obra hay varios empleados (oficios) trabajando en el mismo lugar, se requiere una supervisión 

continua para garantizar que se tomen las precauciones de seguridad correspondientes a medida que 

en el área de trabajo se pasa de un oficio a otro. Por ejemplo, si la cuadrilla de un subcontratista 

necesita mover temporalmente una baranda para realizar su trabajo, la baranda no debe comprometer 

la seguridad de las cuadrillas de otros subcontratistas que están cerca y debe volver a colocarse en su 

lugar para proteger a la siguiente cuadrilla que debe trabajar allí. 

Como parte del proceso de mejora continua y para incorporar las lecciones aprendidas, los planes 

de protección contra caídas deben incluir una evaluación posterior a las tareas. La evaluación 

posterior a las tareas brinda al equipo del proyecto la oportunidad de incorporar las lecciones 

aprendidas de la tarea, que luego permiten mejorar continuamente las medidas de protección contra 

caídas en el proyecto y en proyectos futuros. 



Estudio de caso: Protección contra caídas 31

Caso de ejemplo 3 

Objetivo del caso: Identificar posibles controles de ingeniería (es decir, puntos de amarre, etc.) para 

las medidas de protección contra caídas. 

Objetivo de la actividad: Lea las actividades de construcción y las condiciones de la obra que se 

presentan en el siguiente caso de ejemplo e identifique al menos tres ejemplos de controles de 

ingeniería que se pueden implementar para proteger a los trabajadores del peligro de caídas. 

Especifique los recursos necesarios y las ventajas y desventajas de cada tipo de control de 

ingeniería. Elabore un cuadro en el que se presenten sus controles. A continuación, le 

proporcionamos un cuadro de ejemplo. 

Control 

núm. 

Descripción del 

control 

Recursos 

necesarios 

Referencia del 

WAC 

Ventajas Desventajas 

1 

2 

3 

Actividad: Operaciones de construcción de estructuras de concreto de manera vertical 

Estudio de caso: Se trata de un proyecto de construcción de edificios de varios pisos en el centro 

de Seattle, WA, que consta de dos torres de 12 pisos sobre un estacionamiento subterráneo de 

4.5 pisos. Las torres son edificios de oficinas de uso mixto y de Clase A con una superficie total 

combinada de aproximadamente 600,000 pies cuadrados. El sistema estructural del edificio es un 

marco reforzado de concreto vaciado en el lugar. El cerramiento exterior de ambas torres es una 

típica fachada de vidrio y paneles. La construcción de una estructura de concreto de varios pisos, 

es decir, la construcción vertical de estructuras de concreto, implica construir y levantar encofrados 

para construir las losas, los travesaños o las vigas y columnas de cada piso. A la hora de realizar 

operaciones de construcción en altura, la protección contra caídas y la protección contra la caída 

de objetos son cuestiones fundamentales, sobre todo, al momento de levantar el encofrado. ¿Qué 

medida de protección contra caídas implementarán los empleados que tienen que construir la 

plataforma? ¿A qué se amarrarán? 
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Plan de protección contra caídas y lista de verificación 

Antes de realizar el trabajo en la obra, se debe crear un plan en el que se contemplen las cuestiones 

relativas a la protección contra caídas identificadas. Este plan debe acompañar la planificación 

previa al proyecto y se debe incorporar al plan de seguridad específico de la obra desarrollado para 

el proyecto. Además, el plan de protección contra caídas se debe evaluar y revisar según sea 

necesario, como parte de la planificación previa a las tareas antes de cada tarea en la que los 

trabajadores estarán expuestos a peligros de caídas. 

En las siguientes pautas se presentan elementos de planificación que tanto los empleadores como 

los empleados deben seguir para identificar los peligros de caídas en un proyecto (LHSFNA, 

https://www.lhsfna.org/index.cfm/occupational-safety-and-health/falls/): 

 Los empleadores deben:

1. Desarrollar un plan escrito de prevención o protección contra caídas.

2. Identificar los posibles peligros de caídas antes de cada proyecto y durante las

rondas diarias de recorrido. Prestar atención a los peligros asociados a las tareas

rutinarias y no rutinarias.

3. Eliminar la necesidad de medidas de protección contra caídas cuando sea posible

mediante la reprogramación de la tarea, el aislamiento de la tarea o la modificación

de la tarea.

4. Asegurarse de que el equipo de protección contra caídas sea adecuado para la

tarea, esté en buenas condiciones y se use correctamente.

5. Realizar capacitaciones generales sobre prevención de caídas con frecuencia.

6. Capacitar a los trabajadores sobre los peligros de caídas específicos e identificados

y sobre el equipo de protección personal requerido.

7. Realizar inspecciones frecuentes del equipo de protección contra caídas de acuerdo

con las recomendaciones del fabricante y los requisitos de la OSHA.

8. Remarcar los peligros de caídas específicos de la obra, como los hoyos o huecos

abiertos en el piso, las perforaciones para tubos verticales y los tragaluces.

9. Formar un equipo con otros empleadores y empleados de la construcción para

identificar las prácticas óptimas e intercambiar soluciones para la prevención de

caídas.

 Los empleados deben:

1. Comprender el plan escrito de prevención de caídas de su empresa.

2. Asistir a las capacitaciones de prevención de caídas y participar en ellas.

3. Usar el equipo de protección contra caídas si es necesario para el trabajo.

Asegurarse de que el equipo sea adecuado para la tarea, se ajuste correctamente y

esté en buenas condiciones.

4. Inspeccionar los equipos y dispositivos de protección contra caídas antes de cada

uso.

5. Asegurarse de que los hoyos del piso, los huecos abiertos y las perforaciones para

tubos verticales estén protegidos con barandas o cubiertas resistentes.

6. Realizar capacitaciones especializadas antes de trabajar en andamios, elevadores o

escaleras.

7. Si debe trabajar en un andamio, asegurarse de que haya un acceso adecuado, de

que estén todos los tablones y de que la base y las barandas sean estables.

8. En las plataformas elevadoras con brazo, mantener los pies firmemente sobre la

plataforma y permanecer amarrado en todo momento.

https://www.lhsfna.org/index.cfm/occupational-safety-and-health/falls/
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9. Elegir la escalera correcta para la tarea, leer las instrucciones y asegurarse de que

esté en buenas condiciones. Verificar si hay peligros cerca, que la base sea estable

y que la escalera esté colocada en el ángulo adecuado.

10. Identificar los tragaluces y asegurarse de que estén debidamente protegidos.

11. Comunicarse con su supervisor si identifica peligros de caídas o si tiene alguna

pregunta sobre la prevención de caídas. No trabaje hasta que se hayan rectificado

las condiciones poco seguras.

El Código Administrativo de Washington (WAC) proporciona requisitos para la planificación de las 

medidas de protección contra caídas en situaciones específicas. Por ejemplo, si se debe realizar un 

trabajo a 10 pies o más por encima de un nivel inferior, en la Sección 296-880-10020 se presentan 

los requisitos para el plan de protección contra caídas que se debe implementar. De acuerdo con el 

WAC, un plan de trabajo de protección contra caídas es un documento de planificación escrito en 

el que el empleador identifica todas las áreas de la obra donde existe un riesgo de caída de 10 pies 

o más. En el plan se especifica el método o los métodos de protección contra caídas que se utilizarán

para proteger a los empleados y se incluyen los procedimientos que rigen la instalación, el uso, la 

inspección y la eliminación del método o los métodos de protección contra caídas seleccionados 

por el empleador. 

En la Sección 296-880-10020 del WAC se establece que el empleador debe desarrollar e 

implementar un plan de trabajo de protección contra caídas por escrito que incluya cada área del 

lugar de trabajo donde están asignados los empleados y donde existen peligros de caídas de diez 

pies o más. El plan de trabajo de protección contra caídas debe cumplir lo siguientes requisitos: 

(a) Permitir identificar todos los peligros de caídas en el área de trabajo.

(b) Especificar el método de detención de caídas o de restricción de caídas que se

proporcionará.

(c) Especificar los procedimientos adecuados para el montaje, el mantenimiento, la inspección

y el desmontaje del sistema de protección contra caídas que se utilizará.

(d) Especificar los procedimientos adecuados para la manipulación, el almacenamiento y la

protección de las herramientas y los materiales.

(e) Especificar el método para proporcionar protección por encima de la cabeza a los

trabajadores que están en el lugar que se encuentra debajo del área de trabajo o que pasan

por él.

(f) Especificar el método para el retiro rápido y seguro de los trabajadores lesionados.

(g) Estar disponible en la obra para que el departamento lo inspeccione.

En la Sección 296-880-10020 del WAC también se indica que, antes de permitir que los empleados 

ingresen en áreas donde existen peligros de caídas de diez pies o más, el empleador debe asegurarse 

de que los empleados tengan capacitación y formación en las cuestiones que se especifican en la 

subsección (2), del apartado (a) al (f), de esta sección. 
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Caso de ejemplo 4 

Objetivo del caso: Desarrollar un breve plan de protección contra caídas. 

Objetivo de la actividad: El objetivo de esta actividad es trabajar a partir del caso de ejemplo 

anterior que implica la construcción de un edificio de concreto de varios pisos. Esta actividad está 

diseñada para mejorar su capacidad de pensar más allá de una sola aplicación de las medidas de 

protección contra caídas para analizar de manera más amplia la situación y desarrollar un plan de 

protección contra caídas para un proyecto. Para el caso provisto en el caso de ejemplo 3, usando la 

plantilla de ejemplo, desarrolle un plan que pueda usarse en la obra en construcción para proteger 

a los trabajadores de caídas. El plan puede incluir diferentes medidas de protección contra caídas. 

También debe incluir las actividades administrativas, de capacitación y de supervisión necesarias 

para implementar y supervisar el plan íntegramente, mejorar el plan durante la construcción si es 

necesario y evaluar su eficacia. 

Actividad: Operaciones de construcción de estructuras de concreto de manera vertical 
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Plan de trabajo de protección contra caídas 

Sección 296-880-10020 del WAC: Debe desarrollar e implementar un plan de trabajo de protección 

contra caídas por escrito que incluya cada área del lugar de trabajo donde están asignados los 

empleados y donde existen peligros de caídas de 10 pies o más. El plan debe estar disponible en la 

obra para que el departamento lo inspeccione. 

Nombre de la empresa Fecha 

Dirección de la obra 

(Si necesita más espacio, use el reverso de la hoja). 

Identifique todos los peligros de caídas a 10 pies o más sobre el nivel del suelo o a un nivel inferior. 

Marque todas las opciones que correspondan. 

Pisos con aberturas Aberturas para ventanas 

Terrazas y balcones Aberturas para puertas 

Hoyos en el piso Hoyos en el techo 

Hoyos para los tragaluces Bordes principales 

Aberturas en las paredes Elevadores móviles 

Métodos de protección contra caídas que se implementarán: (LSO = solo pendientes leves [low 

slopes only]. Pendientes leves = 4 × 12 o menos) 

Sistema de barandas (LSO) Sistema personal de contención de caídas 

Sistema de línea de advertencia (LSO) Sistema de dispositivo de posicionamiento 

Plataforma de captura Cuerdas de seguridad horizontales 

Red de seguridad Cuerdas de seguridad verticales y amarre 

de cuerda 

Cubiertas Sistema de vigilancia de seguridad (LSO) 

Sistema personal de detención de 

caídas 

Línea de advertencia con monitor de 

seguridad (LSO) 

Nombre del supervisor o monitor de seguridad (si hay uno): 

Métodos de protección contra peligros por encima de la cabeza 

Cascos Rodapiés en las barandas 

Señales de peligro por encima de la 

cabeza 

Pantallas en las barandas 

Redes de protección contra la caída 

de escombros 

Barricada para controlar el acceso al área 

Otro: Otro: 

Especifique los procedimientos para el montaje, el mantenimiento, la inspección y el desmontaje del 

sistema de protección contra caídas que se utilizará. 

http://www.lni.wa.gov/Safety/Rules/chapter/155/WAC296-155.PDF#WAC_296_155_24611
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Especifique los procedimientos para la manipulación, el almacenamiento y la protección de las 

herramientas y los materiales. 

Especifique los métodos de protección por encima de la cabeza para los trabajadores que están en 

el área de trabajo o que pasan por ella. 

Especifique los métodos que se implementarán para el retiro rápido y seguro de los trabajadores 

lesionados. 

Empleados que recibieron capacitación sobre protección contra caídas en el plan de trabajo de 

protección contra caídas anterior específico de la obra. 

Nombres: Fecha: 

Mediante la firma de la persona competente se confirma que se ha realizado el plan de trabajo de 

protección contra caídas, que los empleados están al tanto del plan y que se capacitaron sobre los 

sistemas de protección contra caídas que se implementarán: 

Nombre Cargo Fecha 
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Actividad de autorreflexión: Indique tres conclusiones principales de esta capacitación que 

aplicará en la obra como parte de su trabajo. 
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APÉNDICE 

“Washington State Construction Fall Protection Basics”, desarrollado por Associated General 

Contractors (AGC) of Washington (https://www.agcwa.com/)). 

https://www.agcwa.com/
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